Årsberetning Sel og Sjøløve

Sel:
På sel har mads Philip og Mathias hatt ansvaret for treningene.
På treningene har det vært stort fokus på variasjon. Det skal være motiverende å komme på treninger og da er det fint med å variere litt forskjellige typer treninger. De fokuser mye på Crawl og rygg, spesielt beinspark.

Barna viser godt engasjement for svømmetreninger, men det er veldig få som melder seg på stevner. Svømmerne har vært invitert til å delta på de stevnene som er i Østfold. 

Sjøløve:
På sjøløve er det Mads Philip som har ansvaret.

Sjøløve fokuserer en del på å bygge mer på Crawl og rygg ferdighetene. I tillegg lærer de en helt ny svømmeart i bryst som kan være vanskelig for noen å mestre. Den er helt unik fra tidligere svømmearter som gjør at ting fort kan bli vanskelig.

Sjøløve er gode til å gjøre det de skal, men blir noen ganger opptatt av andre ting med andre svømmere. Dette viser i vertfall at de har fått et bra sosialt miljø. Sjøløve er også mer engasjerte for stevner. Her har også svømmerne har vært invitert til å delta på de stevnene som er i Østfold. 


