Arsberetning Sjslove

Pa sjolave er det Snorre Akermo Naess som har veert trener i 2024. Det har veert i
gjennomsnitt 8-9 svgmmere pa partiet.

Pa sjoleve sa fokuserer vi pa delmalene, som det & kunne svemme ordentlig bryst med
vending og kunne delfinbevegelsen opp mot butterfly. Siden svemmearten ikke er svemt far
sa krever det god lzering for bade armtak og beinspark. Spesielt beinspark som er krevende
for mange, der det & fa med anklene med riktig vinkel blir vanskelig. | tillegg har vi viderefart
kompetansen fra svemmeskolen, der man kan svemme crawl og rygg uten at det er
grov-koordinert.

Det er et godt sosialt miljg, der noen er kjempeivrige mens andre ikke er like ivrige. Noen av
grunnene er at de ofte driver med annen aktivitet, som gjar at de ikke er 100% klar for a
svgmme. Det er ikke s& mange som er med pa stevner, grunnet andre aktiviteter og lite
motivasjon, noe som vi jobber med.

Siden Sjgleve kun har 2 treninger i uken sa ligger de fleste pa forskjellige nivaer innad i
partiet, grunnet at noen er med pa alle treningene, mens andre kun er pa noen fa. Partiet har
veert med pa 3 stevner pa varen og 3 stevner pa hgsten + klubbmesterskap.



