Arsberetning 2022/2023 Sjglgve

Oppsummering av hgsten 2022 for sjglgve Haldens svgmmeklub.

Etter sommerferien 2022 byttet partiet trenere fra Thea Svendsby og Hakon Ekeroth til
Malfrid Seteklev.

Hgsten startet med 3 bli kjent med nivaet pa svemmerne og de ble presentert for
svgmmearten bryst. Alle svgmmerne har vist at de har mye motivasjon pa treningene og at

de har syntes det har veert spennende a prgve nye ting pa treninger.

| bassenget har vi hatt mye fokus pa teknikk for sygmmeartene crawl, rygg og bryst. | tillegg
til vendinger og stup. Vi har gvd og jobbet med ulike drills gvelser for alle svgmmeartene
nevnt over samt noen drills for vendinger. Sysmmerne har ogsa fatt prgvd seg pa litt
mengde trening der vi har fokus pa @ mestre lengere distanser. Etter juleferien rykket det
opp 6 svemmere, 4 ble sendt videre og ingen sluttet. Treningene har vaert bra og
svgmmerne har fatt deltatt pa ett stevne i oktober og ett i januar. For flere av svgmmerne
har disse veert deres fgrste stevne. Svgmmerne har utviklet seg og viser mye interesse for a
utvikle seg i det vi gjgr pa treningene. Svsmmerne har sagt selv at de gleder seg til 8 komme
pa treninger og synes det er ggy a variere hvordan vi legger opp treningene. De viser ogsa
god forstaelse ovenfor hva som forventes av de pa trening og hva som skal til for a bli sendt

videre. Vi ser frem mot videre utvikling i 2023.



