Arsberetning C-parti

C-parti byttet i 2022 trener fra Mathias Gundrosen og Nora Rindahl Misund
til Hakon Ekeroth. Samtidig har hele klubben kommet under et nytt
sportslig lederskap i Piotr Ludwiczak. Dette har fagrt til endringer for
svemmerne nar det kommer til treningshverdag, men ikke nar det
kommer til utvikling. Utviklingen har vaert sveert god med flere perser pa
hvert eneste stevne. Allerede fgr Piotr kom, hadde vi pd C-parti et stort
fokus pa LAM@-gvelsene. Ettersom disse er gode pekepinner pd om
svgmmeren har lert seg dette med konkurransesvgmming, noe som er
nytt for svdmmerne pa dette partiet. Flesteparten av de jeg hadde nar jeg
startet har bade svgmt gjennom, og fatt gyldig resultat, pd alle LAM@
gvelsene, samt alle sprintgvelsene. Vi har et stort fokus pa alle teknikker
og regler. Nar jeg startet med partiet hgsten 2022 var det 11 svemmere
pa partiet, siden den gang har tre rykket opp til B, to kommet opp fra Hai
og en sluttet. Dermed er vi per i dag 9 svgmmere pa C-parti. Det er lenge
siden vi har hatt et sa hgyt niva pa et C-parti som vi har na, samtidig er
det ogsa lenge siden vi har hatt et sa gammelt C-parti. Haper pa flere og
nye, spennende kull opp fra hai i Igpet av det neste aret, ettersom
gjennomsnittsalderen pa C er 14,8 8r. Mange av disse er straks klare for
videre satsning i konkurransesvgemming pa B-parti, noe som gir Haldens
svemmeklub en bredde vi ikke har sett lignende til p& mange ar. Gleder
meg til fortsettelsen.
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