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Arsrapport Hai 2021/2022

Vi startet aret med 10 svgmmere og sendte opp fem svgmmere til C etter jul. vi fikk ogsa seks nye
svemmere i lgpet av aret. Per nad har vi 11 svgmmere pa Hai.

Hai har vaert et vanskelig parti det siste aret grunnet mye forskjellige «hull» i ferdighetene og
kunnskapen til de individuelle svsmmerne, samt mye uro og vanskelig & holde oppmerksomheten
dems pa treningene. Det har veert vanskelig a finne alle «hullene» og gre dem ut og for sa a tette
dem igjen. Men vi har hatt et stort fokus pa teknikk gjennom hele aret og «hullene» blir sakte, men
sikkert tettet igjen.

Aret har blitt mindre preget enn det foregdende aret, men fortsatt blitt preget av restriksjoner. Vi har
mattet avlyse fa eller ingen treninger, men mistet mye stevner og hatt mye sykdom grunnet Corona.
Utgverne har veert med pa et eller ingen stevner i tillegg til klubbmesterskapet na i mars. Dette har
fort til at det er vanskelig for sygmmerne a se utvikling og progresjon, som igjen fgrer til darligere
motivasjon blant svgmmerne.

Mvh.
Helle Gjgsund og Mathias S. Gundrosen

Trenere Hai



