Haldens Svemmeklub

Arsberetning 2020
Til: Arsmagtet 2. juni 2021
Fra: Stefan Andersson - Sporslig leder og hovedtrener

Arsberetning sportslig utvalg og A-partiet

Sportslig utvalg 2020

Vi har under aret haft nagra tranartraffar, och en del méten med styrelsen. Vart huvudmal ar att jobba
med utveckling av klubbens sportsliga aktiviteter pa alla nivaer och grupper. | simskolan som Sissel
har hallit i pa ett mycket framgangsrikt satt sa har vi hallit igang den under vissa perioder under aret.
Det tryck vi haft pa anmalningar har skjutits pa framtiden.

Var ambition ar att arrangera BDO cup varje ar framover men i 2020 satte korona stop for detta.

Vi ser framemot att det byggs en ny simhall i Halden sa att vi kan utveckla var simskola och
traningsgrupper med fler platser och mer yta da vi vet att det ar viktigt att lara barnen simma i tidig
alder. Att kunna simma ar faktiskt en billig livférsakring.

Arbetsuppgifter for sportslig:

Anmalan till tavlingar

Arrangera simlager

Presskontakt

Genomfora tranartraffar

Klubbmasterskap

Terminlister

Ett bra och ndra samarbete med personalen pa Remmen

Sportslig utvalg: Stefan Andersson



A-Partiet 2020

Simmarna har tranat mycket bra under aret 2020, med bra narvaro och stort engagemang fast att vi
haft besvarliga forhallanden. S& de simmare som simmar i A-partiet ar 6st pojkar fodda fran 01 - 05
och 6st flickor fédda 01 - 03.

Traningen under aret har baserats pa att forbattra teknik, vandningar, undervattenskickar och héja
kvaliteten pa tréaningen. Vi har dven jobbat med att forbattra teknikuthalligheten pa simmarnas spec
simsatt. Jag tycker att alla simmarna har utvecklats mycket bra under aret.

Vi har haft ett bra samarbete med Romek pa Sky Fitness som hjalper oss med styrketraningen for
A-B-partiet.

Tyvarr sa har simtréaningen blivit uppdelad med en stor del utetréaning under aret da korona gjort att
bassangen varit stdngd och vissa regler som 2m avstand och ej mer an 10st i samma grupp. Men
totalt under aret sa ar jag imponerad av simmarna som anda hallit i sin traning och vi har bara tappat
en simmare fran gruppen.

Jag ser fram emot nasta ar da vi kan simma mer och tavlandet kommer igang.

A-partiet /Stefan Andersson



