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B-partiet fikk ny trener august 2020. På grunn av korona situasjonen har det vært lite
stevnedeltagelse dette halvåret. Korona sitasjonen har også med ført at det har blitt mindre
treninger på partiet enn det som er forventet. Dette på grunn av nedstigninger og karantener.
Dette har også medført at vi ikke har hatt noe konkret stevne å trene mot. Vi har heller
fokusert på teknikk og jobbe med øvelser svømmerne ønsker å jobbe mot. Det ble
gjennomført en samtale med svømmerne på begynnelsen av halvåret dere svømmerne kom
med konkrete ønsker om hva de ville forbedre. Lørdagstreningen har svømmerne kunne
valgt om de ønsker å fokusere på langdistanse eller korte distanser. Det har vært to
programmer som svømmeren velger hva de vil svømme.

B-parti har hatt mange treninger sammen med A parti dette halvåret med tanke på at gruppe
størrelsen på disse partiene. Det har også blitt gjennomført noen interne stevner mellom
disse partiene. Svømmeren viser en god framgang på disse interne stevne.

I løpet av høsten 2020 har det kommet 4 nye svømmere på b-parti Leon, Jonas, Daniel og
Håkon. Dette medførte at det var 11 svømmere totalt på b-parti denne perioden.
Treningstidene har vært de samme som tidligere tirsdag, torsdag og lørdag med Joakim og
onsdag med Stefan. Oppmøte på disse teningene er varierte. Dette kommer av ulike grunn.
Onsdags treningene har vært utfordrende for mange å møte på grunn av skole.

Starten av 2021:

Svømmeren har hatt landtreninger under perioden der svømmehallen har vært stenget.
B-parti har også fått en ny trener Mariann.

Avslutningsvis vil jeg bare takke for samarbeidet og ønske svømmerne lykke til videre.

Mvh Joakim Labori


