Norges Sveammeskole

Arsrapport Norges svgmmeskole/Haldens svgmmeklub
Koronaaret 2020

VANN - DYKKE - FLYTE — GLI — FREMDRIFT -SV@MMEDYKTIGHETS
Vannmerket — Hval - Skilpadde — Pingvin — Selunge + Svgmmedyktig

Hovedmalene for kursene er at barna skal vaere trygge i vann, samt tilegne seg grunnleggende
ferdigheter som man kan bygge videre pa i selve svgmmeopplaeringen.

1. Antall ordinaere svpmmekurs varen 2020 var 13
2. Antall ordinaere svgmmekurs hgsten 2020 var 3.

Lengde pa kursene har variert fra 8 og 10 kurstimer.

Pris pr. svgmmetime har veert kr 140, -

Medlemskontingent 2020 har veert obligatorisk og har vaert kr 250,-.

Totalt deltok 169 barn pa kurs i regi av Norges svemmeskole/HSK i 2020.
Svgmmeopplaeringen har foregatt pa Remmen sgndager mellom kl.15.00 -18.00.

Pa grunn av smittevernhensyn har det veert umulig a giennomfgre svgmmeopplaering pa de laveste
partiene etter 12. mars 2020. Varens kurs for vann, hval og skilpadde ble ikke fullfgrt og alle
deltagere fikk tilbud om refusjon av tre kursganger. Vi klarte til slutt 8 giennomfgre kursene for
pingvin, selungene og svgmmedyktige.

Arets planlagte barnehagesvgmming med ca. 140 deltagere ble avlyst.

Hgstkursene ble bare gitt til Selungene og svemmedyktig. Ingen instruktgrer fikk ga i vannet og det
var maks 20 i svgmmehallen pr kursrunde. Vi klarte denne hgsten bare a gjennomfgre tre kurs for
selungene og svemmedyktighet.

| februar 2020 deltok 8 av vare instruktgrer, samt Linn, Grete og Sissel pa Instruktgrkonferansen i
regi av Norges svgmmeforbund og Norges svgmmeskole. Konferansen gikk over to dager pa
Lillestrgm.

1 2020 har vi fortsatt med a benytte et sgknadskjema hvor instruktgrene har mattet sgke pa jobb.
Svgmmeskolen hadde tilgang pa ca. 20 instruktgrer med gyldig livredningskurs og
begynnerinstruktgrkurs fra Norges svgmmeforbund. Alle instruktgrene mottar Ignn etter hver
kursrunde. Pa grunn av liten virksomhet og behov for kontinuitet har bare noen fa jobbet pa
svgmmeskolen dette aret.

Linn Aksmo Olsen, Sissel Kallar og Grete Rindahl har jobbet dugnad for & drifte svgmmeklubbens
svgmmeskole. De har sgrget for at alt det administrative rundt kursavviklingen har blitt ivaretatt.



Svgmmeskolen har tatt i bruk appen SPOND for & kunne gi raske og gode beskjeder til instruktgrer
og kursdeltagere. Det har veert veldig viktig a varsle godt til deltagere om riktige smittevernregler,
samt a fglge kommunens anbefalinger rundt aktiviteter bland unge og barn i Halden.

Halden, 22. april 2021

Grete Rindahl Linn Aksmo Olsen Sissel Kallar



