
Årsberetning  

Sjøløve 2019 

Sjøløvepartiet besto av 15 svømmere på vårhalvåret og 14 svømmere på høsten. Vi har hatt størst 

fokus på bryst med bra flyt og riktig teknikk, en del på riktig start- og vendingsteknikk og på crawl- og 

ryggteknikk. Det er varierende nivå blant svømmerne, men det er veldig sjeldent noen som sliter 

med å henge med uansett distanse og svømmeart, til og med på 100-metere. Oppmøte på 

treningene er bra, og det er god stemning blant svømmere. Mange er gode venner med hverandre 

og alle virker som de har noen å snakke med. I 2019 var det en stor overvekt av gutter på partiet. 

Stevneoppmøte var veldig varierende i 2019. De fleste har deltatt, med noen valgte å ikke delta på 

stevner. 
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