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Fredriksten Cup 2019 Resultatliste

Øvelse 1. 25m fri, mixed 	 16.00
Øvelse 2. 50 m bryst, mixed	 16.31
Øvelse 3. 25 m rygg, mixed	 16.51
Øvelse 4. 50 m fri, mixed	 17.25
Øvelse 5. 25 m butterfly, mixed	 17.38
Pause
Øvelse 6. 50 m rygg, mixed	 18.20
Øvelse 7. 25 m bryst, mixed	 18.25
Øvelse 8. 100m fri, mixed	 18.35
Øvelse 9. 4 * 50 fri, mixed	 19:00

Slutt	 ca 19:15

Tidsskjema
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Fredriksten Cup 2019 Resultatliste

Øvelse 1. 25m fri, mixed

Klasse født 06 - Alfabetisk

		  Martin Malme	 06	 Haldens SK		  17,31	
		  Andreas Stokstad Olesen	 06	 Sarpsborg IL		  16,84	
		  Vilde Fossum Sørensen	 06	 Kongstensvømmerne		  21,39	
		  Martin Telstad	 06	 Sarpsborg IL		  16,60	
		  Henrik Van de Vooren	 06	 Kongstensvømmerne		  16,20	

Klasse født 07 - Alfabetisk

		  Liv Otilie Brookfield	 07	 Kongstensvømmerne		  21,41	
		  William Engebretsen	 07	 Haldens SK		  16,40	
		  Frida Forsstrøm	 07	 Haldens SK		  19,75	
		  Tiril Andrea J- Kristiansen	 07	 Haldens SK		  20,59	
		  Mathilde Galaas Larsen	 07	 Sarpsborg IL		  20,51	
		  Emilie Helene Moe	 07	 Kongstensvømmerne		  25,11	
		  Snorre Akermo Næss	 07	 Haldens SK		  17,93	
		  Ida Odsbu	 07	 Sarpsborg IL		  18,81	
		  Bjørn-Thomas Løvås Rist	 07	 Haldens SK		  18,93	

Klasse født 08 - Alfabetisk

		  Ola Ystrøm Bislingen	 08	 Haldens SK		  26,12	
		  Daniel Dahl Bjørneby	 08	 Haldens SK		  16,47	
		  Angelia Bratteli	 08	 Sarpsborg IL		  20,43	
		  Noah Ekstrøm	 08	 Haldens SK		  20,69	
		  Maria Frimann Gundersen	 08	 Kongstensvømmerne		  23,87	
		  Arno Kristoffer Herbert	 08	 Sarpsborg IL		  35,72	
		  Conrad Kulblik Hjørnerød	 08	 Kongstensvømmerne		  22,78	
		  Amund Martin Olsen Kallar	 08	 Haldens SK		  21,40	
		  Jenny Høeg Karlsen	 08	 Haldens SK		  17,37	
		  Philip Oscar Karlsen	 08	 Sarpsborg IL		  22,13	
		  Matheo Kleiveland	 08	 Moss SK		  20,72	
		  Daniel Koppen Kraft	 08	 Kongstensvømmerne		  17,67	
		  Marte Lindemark-Vikesland	 08	 Sarpsborg IL		  21,96	
		  Christian Louka	 08	 Haldens SK		  25,00	
		  Anniken Malme	 08	 Haldens SK		  22,56	
		  Sigrid Matuz-Thingnæs	 08	 Sarpsborg IL		  20,51	
		  Hans Elias Moen	 08	 Haldens SK		  21,49	
		  Mie Navestad	 08	 Kongstensvømmerne		  22,06	
		  Martin Nordeide	 08	 Haldens SK		  19,76	
		  Herman Olaussen Nyborg	 08	 Haldens SK		  28,73	
		  Emil Pigla	 08	 Kongstensvømmerne		  17,70	
		  Elias Quiel	 08	 Kongstensvømmerne		  18,42	
		  Alma Lyche Røed	 08	 Sarpsborg IL		  19,94	
		  Live Sandby	 08	 Mysen SK		  23,81	
		  Marthe Lie Skjøren	 08	 Sarpsborg IL		  25,13	
		  Henrik Stangeland	 08	 Sarpsborg IL		  19,73	
		  Mia Celine Strøm	 08	 Sarpsborg IL		  28,38	
		  Aleksander Sveli	 08	 Kongstensvømmerne		  22,50	
		  Mia Louise Gylterud Vatvedt	 08	 Haldens SK		  22,66	
		  Falk Vormdal	 08	 Kongstensvømmerne		  19,30	
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Fredriksten Cup 2019 Resultatliste

Klasse født 09 - Alfabetisk

		  Julie Haug Amundsen	 09	 Moss SK		  21,56	
		  Martine Haug Amundsen	 09	 Moss SK		  25,87	
		  Emma Frogner Antonsen	 09	 Kongstensvømmerne		  25,98	
		  Linus Löfquist Arnesen	 09	 Mysen SK		  25,70	
		  Mathias Bøen	 09	 Haldens SK		  21,50	
		  Sigurd Børresen	 09	 Haldens SK		  16,92	
		  Clara Enberg	 09	 Haldens SK		  16,72	
		  Madelen Forberg	 09	 Mysen SK		  21,09	
		  Mats Forberg	 09	 Mysen SK		  26,62	
		  Lisa Lindh Hansen	 09	 Haldens SK		  25,14	
		  Leonor Fredén- Hoffstrøm	 09	 Haldens SK		  23,44	
		  Ingvild Hove	 09	 Haldens SK		  19,22	
		  Emil Andreasson Ingerø	 09	 Haldens SK		  21,33	
		  Henrik Kristian Hegland Jellestad	 09	 Haldens SK		  31,15	
		  Sophie Langseth	 09	 Moss SK		  27,59	
		  Ea Weolinde Nordbye-Johansen	 09	 Haldens SK		  29,10	
		  Karina Nøklestad	 09	 Sarpsborg IL		  24,41	
		  Maya Pandit	 09	 Moss SK		  21,18	
		  Maisen Sofie Skaug	 09	 Kongstensvømmerne		  23,72	
		  Kristine Stenbock-Haakestad	 09	 Haldens SK		  18,28	
		  Severin Stormoen	 09	 Haldens SK		  21,65	
		  Ole-Daniel Thoresen	 09	 Haldens SK		  26,24	
		  Emma Kaspara Vestøl	 09	 Kongstensvømmerne		  22,47	
		  Lena Alexandra Wang	 09	 Sarpsborg IL		  21,47	
		  Mathea Ifeoma Kvernstuen Wilhelmsen	09	 Kongstensvømmerne		  22,78	
		  Elliot Aam	 09	 Haldens SK		  24,99	

Klasse født 10 - Alfabetisk

		  Arian Alexandersen	 10	 Sarpsborg IL		  31,53	
		  Simone Sjøholt Brænde	 10	 Haldens SK		  27,97	
		  Håkon Dramstad	 10	 Haldens SK		  20,38	
		  Leon Grip Erichsen	 10	 Haldens SK		  23,72	
		  Anders Fladseth	 10	 Kongstensvømmerne		  17,25	
		  Sofia Haug	 10	 Kongstensvømmerne		  24,91	
		  Helma Høeg Karlsen	 10	 Haldens SK		  25,76	
		  Ragnhild Karstensen	 10	 Kongstensvømmerne		  21,81	
		  Mia Krunic	 10	 Kongstensvømmerne		  26,15	
		  Sarah Nyhus-Møller	 10	 Kongstensvømmerne		  24,63	
		  Ylva Sandby	 10	 Mysen SK		  28,62	
		  Ivar Alexander Husem Slåen	 10	 Haldens SK		  20,15	

Klasse født 11 - Alfabetisk

		  Vegard Hove	 11	 Haldens SK		  32,87	

Øvelse 2. 50m bryst, mixed

Klasse født 06 - Alfabetisk

		  Martin Malme	 06	 Haldens SK		  53,25	
		  Andreas Stokstad Olesen	 06	 Sarpsborg IL		  48,58	
		  Ane Berg Svendsen	 06	 Sarpsborg IL		  52,81	
		  Vilde Fossum Sørensen	 06	 Kongstensvømmerne		  52,33	
		  Martin Telstad	 06	 Sarpsborg IL		  51,40	
		  Henrik Van de Vooren	 06	 Kongstensvømmerne		  50,71	
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Klasse født 07 - Alfabetisk

		  Philip Frogner Antonsen	 07	 Kongstensvømmerne		  1.11,03	
		  Liv Otilie Brookfield	 07	 Kongstensvømmerne		  1.02,07	
		  William Engebretsen	 07	 Haldens SK		  51,52	
		  Frida Forsstrøm	 07	 Haldens SK		  1.03,80	
		  Tiril Andrea J- Kristiansen	 07	 Haldens SK		  1.09,43	
		  Mathilde Galaas Larsen	 07	 Sarpsborg IL		  59,03	
		  Snorre Akermo Næss	 07	 Haldens SK		  55,40	

Klasse født 08 - Alfabetisk

		  Daniel Dahl Bjørneby	 08	 Haldens SK		  55,69	
		  Angelia Bratteli	 08	 Sarpsborg IL		  1.11,09	
		  Noah Ekstrøm	 08	 Haldens SK		  1.05,63	
		  William Sand Ericsson	 08	 Kongstensvømmerne		  1.00,44	
		  Maria Frimann Gundersen	 08	 Kongstensvømmerne		  1.01,18	
		  Amund Martin Olsen Kallar	 08	 Haldens SK		  1.14,11	
		  Jenny Høeg Karlsen	 08	 Haldens SK		  55,30	
		  Matheo Kleiveland	 08	 Moss SK		  1.05,67	
		  Daniel Koppen Kraft	 08	 Kongstensvømmerne		  54,06	
		  Hans Elias Moen	 08	 Haldens SK		  1.05,86	
		  Martin Nordeide	 08	 Haldens SK		  59,72	
		  Emil Pigla	 08	 Kongstensvømmerne		  52,48	
		  Elias Quiel	 08	 Kongstensvømmerne		  1.03,11	
		  Alma Lyche Røed	 08	 Sarpsborg IL		  1.02,48	
		  Live Sandby	 08	 Mysen SK		  1.00,16	
		  Mia Celine Strøm	 08	 Sarpsborg IL		  1.22,94	
		  Aleksander Sveli	 08	 Kongstensvømmerne		  1.04,91	
		  Mia Louise Gylterud Vatvedt	 08	 Haldens SK		  1.18,87	

Klasse født 09 - Alfabetisk

		  David Adilov	 09	 Sarpsborg IL		  1.15,36	
		  Julie Haug Amundsen	 09	 Moss SK		  1.08,34	
		  Martine Haug Amundsen	 09	 Moss SK		  1.23,95	
		  Emma Frogner Antonsen	 09	 Kongstensvømmerne		  1.12,52	
		  Linus Löfquist Arnesen	 09	 Mysen SK		  1.08,10	
		  Dina Marie Bogetvedt	 09	 Sarpsborg IL		  58,81	
		  Mathias Bøen	 09	 Haldens SK		  58,97	
		  Sigurd Børresen	 09	 Haldens SK		  55,46	
		  Clara Enberg	 09	 Haldens SK		  54,77	
		  Leonor Fredén- Hoffstrøm	 09	 Haldens SK		  1.10,59	
		  Ingvild Hove	 09	 Haldens SK		  1.04,70	
		  Sophie Langseth	 09	 Moss SK		  1.14,19	
		  Maisen Sofie Skaug	 09	 Kongstensvømmerne		  1.11,48	
		  Kristine Stenbock-Haakestad	 09	 Haldens SK		  58,00	
		  Victoria Sørensen	 09	 Kongstensvømmerne		  53,42	
		  Emma Kaspara Vestøl	 09	 Kongstensvømmerne		  1.09,13	
		  Sofie Asora Aasheim	 09	 Kongstensvømmerne		  1.06,98	

Klasse født 10 - Alfabetisk

		  Ylva Sandby	 10	 Mysen SK		  1.09,07	
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Øvelse 3. 25m rygg, mixed

Klasse født 06 - Alfabetisk

		  Vilde Fossum Sørensen	 06	 Kongstensvømmerne		  26,98	
		  Martin Telstad	 06	 Sarpsborg IL		  21,43	
		  Henrik Van de Vooren	 06	 Kongstensvømmerne		  20,85	

Klasse født 07 - Alfabetisk

		  Liv Otilie Brookfield	 07	 Kongstensvømmerne		  25,53	
		  Mathilde Galaas Larsen	 07	 Sarpsborg IL		  22,89	
		  Håkon Lauritzen	 07	 Moss SK		  21,57	
		  Emilie Helene Moe	 07	 Kongstensvømmerne		  27,79	
		  Ida Odsbu	 07	 Sarpsborg IL		  22,38	
		  Bjørn-Thomas Løvås Rist	 07	 Haldens SK		  22,84	
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Klasse født 08 - Alfabetisk

		  Ola Ystrøm Bislingen	 08	 Haldens SK		  30,10	
		  Angelia Bratteli	 08	 Sarpsborg IL		  27,66	
		  Philip Oscar Karlsen	 08	 Sarpsborg IL		  30,43	
		  Matheo Kleiveland	 08	 Moss SK		  24,56	
		  Marte Lindemark-Vikesland	 08	 Sarpsborg IL		  28,06	
		  Christian Louka	 08	 Haldens SK		  29,65	
		  Anniken Malme	 08	 Haldens SK		  30,97	
		  Sigrid Matuz-Thingnæs	 08	 Sarpsborg IL		  26,13	
		  Herman Olaussen Nyborg	 08	 Haldens SK		  34,80	
		  Emil Pigla	 08	 Kongstensvømmerne		  21,63	
		  Elias Quiel	 08	 Kongstensvømmerne		  22,00	
		  Alma Lyche Røed	 08	 Sarpsborg IL		  24,37	
		  Henrik Stangeland	 08	 Sarpsborg IL		  21,79	
		  Aleksander Sveli	 08	 Kongstensvømmerne		  27,49	

Klasse født 09 - Alfabetisk

		  Julie Haug Amundsen	 09	 Moss SK		  28,00	
		  Mathias Bøen	 09	 Haldens SK		  36,62	
		  Lisa Lindh Hansen	 09	 Haldens SK		  29,28	
		  Emil Andreasson Ingerø	 09	 Haldens SK		  24,90	
		  Henrik Kristian Hegland Jellestad	 09	 Haldens SK		  31,15	
		  Ea Weolinde Nordbye-Johansen	 09	 Haldens SK		  31,10	
		  Karina Nøklestad	 09	 Sarpsborg IL		  28,57	
		  Maya Pandit	 09	 Moss SK		  26,80	
		  Maisen Sofie Skaug	 09	 Kongstensvømmerne		  31,41	
		  Severin Stormoen	 09	 Haldens SK		  27,44	
		  Ole-Daniel Thoresen	 09	 Haldens SK		  26,43	
		  Emma Kaspara Vestøl	 09	 Kongstensvømmerne		  27,19	
		  Elliot Aam	 09	 Haldens SK		  27,87	

Klasse født 10 - Alfabetisk

		  Arian Alexandersen	 10	 Sarpsborg IL		  31,31	
		  Simone Sjøholt Brænde	 10	 Haldens SK		  33,25	
		  Leon Grip Erichsen	 10	 Haldens SK		  27,76	
		  Anders Fladseth	 10	 Kongstensvømmerne		  24,09	
		  Sofia Haug	 10	 Kongstensvømmerne		  32,20	
		  Helma Høeg Karlsen	 10	 Haldens SK		  26,23	
		  Ragnhild Karstensen	 10	 Kongstensvømmerne		  26,87	
		  Sarah Nyhus-Møller	 10	 Kongstensvømmerne		  29,47	
		  Ivar Alexander Husem Slåen	 10	 Haldens SK		  24,36	

Klasse født 11 - Alfabetisk

		  Vegard Hove	 11	 Haldens SK		  39,81	
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Øvelse 4. 50m fri, mixed

Klasse født 06 - Alfabetisk

		  Martin Malme	 06	 Haldens SK		  40,20	
		  Ane Berg Svendsen	 06	 Sarpsborg IL		  37,90	
		  Martin Telstad	 06	 Sarpsborg IL		  38,77	
		  Henrik Van de Vooren	 06	 Kongstensvømmerne		  35,47	

Klasse født 07 - Alfabetisk

		  Philip Frogner Antonsen	 07	 Kongstensvømmerne		  47,06	
		  William Engebretsen	 07	 Haldens SK		  39,56	
		  Frida Forsstrøm	 07	 Haldens SK		  46,20	
		  Tiril Andrea J- Kristiansen	 07	 Haldens SK		  47,25	
		  Håkon Lauritzen	 07	 Moss SK		  40,21	
		  Vilja Lie	 07	 Kongstensvømmerne		  1.06,19	
		  Snorre Akermo Næss	 07	 Haldens SK		  43,80	
		  Ida Odsbu	 07	 Sarpsborg IL		  41,60	
		  Bjørn-Thomas Løvås Rist	 07	 Haldens SK		  45,18	
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Klasse født 08 - Alfabetisk

		  Ola Ystrøm Bislingen	 08	 Haldens SK		  1.02,19	
		  Daniel Dahl Bjørneby	 08	 Haldens SK		  37,68	
		  Angelia Bratteli	 08	 Sarpsborg IL		  46,50	
		  Noah Ekstrøm	 08	 Haldens SK		  49,34	
		  Arno Kristoffer Herbert	 08	 Sarpsborg IL		  1.28,75	
		  Conrad Kulblik Hjørnerød	 08	 Kongstensvømmerne		  52,83	
		  Amund Martin Olsen Kallar	 08	 Haldens SK		  53,03	
		  Jenny Høeg Karlsen	 08	 Haldens SK		  39,25	
		  Philip Oscar Karlsen	 08	 Sarpsborg IL		  57,03	
		  Matheo Kleiveland	 08	 Moss SK		  47,12	
		  Daniel Koppen Kraft	 08	 Kongstensvømmerne		  42,09	
		  Christian Louka	 08	 Haldens SK		  1.00,76	
		  Anniken Malme	 08	 Haldens SK		  56,34	
		  Sigrid Matuz-Thingnæs	 08	 Sarpsborg IL		  48,31	
		  Hans Elias Moen	 08	 Haldens SK		  52,68	
		  Martin Nordeide	 08	 Haldens SK		  47,37	
		  Herman Olaussen Nyborg	 08	 Haldens SK		  1.04,38	
		  Emil Pigla	 08	 Kongstensvømmerne		  39,54	
		  Elias Quiel	 08	 Kongstensvømmerne		  42,09	
		  Alma Lyche Røed	 08	 Sarpsborg IL		  50,72	
		  Marthe Lie Skjøren	 08	 Sarpsborg IL		  59,06	
		  Henrik Stangeland	 08	 Sarpsborg IL		  47,03	
		  Aleksander Sveli	 08	 Kongstensvømmerne		  50,02	
		  Mia Louise Gylterud Vatvedt	 08	 Haldens SK		  50,84	
		  Falk Vormdal	 08	 Kongstensvømmerne		  45,78	
		  Madeleine Victoria Ytterbøl	 08	 Sarpsborg IL		  35,84	

Klasse født 09 - Alfabetisk

		  Julie Haug Amundsen	 09	 Moss SK		  57,80	
		  Martine Haug Amundsen	 09	 Moss SK		  1.18,80	
		  Emma Frogner Antonsen	 09	 Kongstensvømmerne		  1.02,81	
		  Linus Löfquist Arnesen	 09	 Mysen SK		  1.05,56	
		  Dina Marie Bogetvedt	 09	 Sarpsborg IL		  42,65	
		  Sigurd Børresen	 09	 Haldens SK		  39,72	
		  Clara Enberg	 09	 Haldens SK		  41,21	
		  Madelen Forberg	 09	 Mysen SK		  47,43	
		  Mats Forberg	 09	 Mysen SK		  59,24	
		  Leonor Fredén- Hoffstrøm	 09	 Haldens SK		  56,03	
		  Ingvild Hove	 09	 Haldens SK		  49,03	
		  Emil Andreasson Ingerø	 09	 Haldens SK		  52,78	
		  Karina Nøklestad	 09	 Sarpsborg IL		  1.01,25	
		  Maya Pandit	 09	 Moss SK		  51,18	
		  Maisen Sofie Skaug	 09	 Kongstensvømmerne		  56,28	
		  Kristine Stenbock-Haakestad	 09	 Haldens SK		  42,92	
		  Victoria Sørensen	 09	 Kongstensvømmerne		  40,87	
		  Ole-Daniel Thoresen	 09	 Haldens SK		  1.01,76	
		  Emma Kaspara Vestøl	 09	 Kongstensvømmerne		  53,53	
		  Lena Alexandra Wang	 09	 Sarpsborg IL		  53,79	
		  Sofie Asora Aasheim	 09	 Kongstensvømmerne		  48,98	

Klasse født 10 - Alfabetisk

		  Leon Grip Erichsen	 10	 Haldens SK		  1.00,10	
		  Sofia Haug	 10	 Kongstensvømmerne		  1.01,63	
		  Helma Høeg Karlsen	 10	 Haldens SK		  52,47	
		  Mia Krunic	 10	 Kongstensvømmerne		  1.03,78	
		  Sarah Nyhus-Møller	 10	 Kongstensvømmerne		  1.00,31	
		  Ivar Alexander Husem Slåen	 10	 Haldens SK		  48,05	
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Øvelse 5. 25m butterfly, mixed

Klasse født 06 - Alfabetisk

		  Martin Malme	 06	 Haldens SK		  24,13	
		  Ane Berg Svendsen	 06	 Sarpsborg IL		  20,67	
		  Henrik Van de Vooren	 06	 Kongstensvømmerne		  19,92	

Klasse født 07 - Alfabetisk

		  Philip Frogner Antonsen	 07	 Kongstensvømmerne		  28,96	
		  Liv Otilie Brookfield	 07	 Kongstensvømmerne		  25,61	
		  William Engebretsen	 07	 Haldens SK		  22,13	
		  Frida Forsstrøm	 07	 Haldens SK		  24,37	
		  Tiril Andrea J- Kristiansen	 07	 Haldens SK		  29,19	
		  Håkon Lauritzen	 07	 Moss SK		  22,16	
		  Snorre Akermo Næss	 07	 Haldens SK		  24,12	



11

Fredriksten Cup 2019 Resultatliste

Klasse født 08 - Alfabetisk

		  Daniel Dahl Bjørneby	 08	 Haldens SK		  21,05	
		  Noah Ekstrøm	 08	 Haldens SK		  29,67	
		  William Sand Ericsson	 08	 Kongstensvømmerne		  23,06	
		  Conrad Kulblik Hjørnerød	 08	 Kongstensvømmerne		  30,60	
		  Jenny Høeg Karlsen	 08	 Haldens SK		  22,00	
		  Hans Elias Moen	 08	 Haldens SK		  31,06	
		  Martin Nordeide	 08	 Haldens SK		  27,02	
		  Emil Pigla	 08	 Kongstensvømmerne		  24,62	
		  Elias Quiel	 08	 Kongstensvømmerne		  26,06	
		  Mia Louise Gylterud Vatvedt	 08	 Haldens SK		  30,34	

Klasse født 09 - Alfabetisk

		  Julie Haug Amundsen	 09	 Moss SK		  28,81	
		  Emma Frogner Antonsen	 09	 Kongstensvømmerne		  34,00	
		  Sigurd Børresen	 09	 Haldens SK		  23,63	
		  Clara Enberg	 09	 Haldens SK		  24,22	
		  Madelen Forberg	 09	 Mysen SK		  23,81	
		  Leonor Fredén- Hoffstrøm	 09	 Haldens SK		  31,02	
		  Ingvild Hove	 09	 Haldens SK		  27,37	
		  Maisen Sofie Skaug	 09	 Kongstensvømmerne		  29,91	
		  Kristine Stenbock-Haakestad	 09	 Haldens SK		  25,66	
		  Victoria Sørensen	 09	 Kongstensvømmerne		  20,83	
		  Emma Kaspara Vestøl	 09	 Kongstensvømmerne		  29,24	
		  Sofie Asora Aasheim	 09	 Kongstensvømmerne		  24,25	

Klasse født 10 - Alfabetisk

		  Anders Fladseth	 10	 Kongstensvømmerne		  19,56	

Øvelse 6. 50m rygg, mixed

Klasse født 06 - Alfabetisk

		  Martin Malme	 06	 Haldens SK		  51,44	
		  Ane Berg Svendsen	 06	 Sarpsborg IL		  48,51	
		  Martin Telstad	 06	 Sarpsborg IL		  46,34	
		  Henrik Van de Vooren	 06	 Kongstensvømmerne		  45,31	

Klasse født 07 - Alfabetisk

		  Philip Frogner Antonsen	 07	 Kongstensvømmerne		  56,39	
		  William Engebretsen	 07	 Haldens SK		  48,18	
		  Frida Forsstrøm	 07	 Haldens SK		  53,47	
		  Tiril Andrea J- Kristiansen	 07	 Haldens SK		  54,25	
		  Håkon Lauritzen	 07	 Moss SK		  50,25	
		  Vilja Lie	 07	 Kongstensvømmerne		  1.17,23	
		  Snorre Akermo Næss	 07	 Haldens SK		  56,37	
		  Ida Odsbu	 07	 Sarpsborg IL		  49,05	
		  Bjørn-Thomas Løvås Rist	 07	 Haldens SK		  51,77	
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Klasse født 08 - Alfabetisk

		  Ola Ystrøm Bislingen	 08	 Haldens SK		  1.07,82	
		  Daniel Dahl Bjørneby	 08	 Haldens SK		  47,78	
		  Angelia Bratteli	 08	 Sarpsborg IL		  59,78	
		  Noah Ekstrøm	 08	 Haldens SK		  53,20	
		  William Sand Ericsson	 08	 Kongstensvømmerne		  51,34	
		  Conrad Kulblik Hjørnerød	 08	 Kongstensvømmerne		  1.04,63	
		  Amund Martin Olsen Kallar	 08	 Haldens SK		  1.04,89	
		  Jenny Høeg Karlsen	 08	 Haldens SK		  50,03	
		  Matheo Kleiveland	 08	 Moss SK		  53,97	
		  Christian Louka	 08	 Haldens SK		  1.04,41	
		  Anniken Malme	 08	 Haldens SK		  1.09,58	
		  Hans Elias Moen	 08	 Haldens SK		  1.11,90	
		  Martin Nordeide	 08	 Haldens SK		  51,22	
		  Herman Olaussen Nyborg	 08	 Haldens SK		  1.21,51	
		  Emil Pigla	 08	 Kongstensvømmerne		  47,91	
		  Henrik Stangeland	 08	 Sarpsborg IL		  51,94	
		  Mia Louise Gylterud Vatvedt	 08	 Haldens SK		  58,41	
		  Madeleine Victoria Ytterbøl	 08	 Sarpsborg IL		  44,36	

Klasse født 09 - Alfabetisk

		  David Adilov	 09	 Sarpsborg IL		  1.18,98	
		  Emma Frogner Antonsen	 09	 Kongstensvømmerne		  1.07,22	
		  Dina Marie Bogetvedt	 09	 Sarpsborg IL		  51,75	
		  Sigurd Børresen	 09	 Haldens SK		  48,65	
		  Clara Enberg	 09	 Haldens SK		  51,17	
		  Leonor Fredén- Hoffstrøm	 09	 Haldens SK		  58,37	
		  Ingvild Hove	 09	 Haldens SK		  54,27	
		  Emil Andreasson Ingerø	 09	 Haldens SK		  54,49	
		  Henrik Kristian Hegland Jellestad	 09	 Haldens SK		  1.09,38	
		  Sophie Langseth	 09	 Moss SK		  1.05,71	
		  Maya Pandit	 09	 Moss SK		  1.05,37	
		  Kristine Stenbock-Haakestad	 09	 Haldens SK		  51,86	
		  Victoria Sørensen	 09	 Kongstensvømmerne		  52,70	
		  Ole-Daniel Thoresen	 09	 Haldens SK		  1.00,99	
		  Sofie Asora Aasheim	 09	 Kongstensvømmerne		  55,46	

Klasse født 10 - Alfabetisk

		  Arian Alexandersen	 10	 Sarpsborg IL		  1.12,09	
		  Leon Grip Erichsen	 10	 Haldens SK		  1.08,28	
		  Anders Fladseth	 10	 Kongstensvømmerne		  52,91	
		  Helma Høeg Karlsen	 10	 Haldens SK		  1.01,12	
		  Mia Krunic	 10	 Kongstensvømmerne		  1.07,90	
		  Sarah Nyhus-Møller	 10	 Kongstensvømmerne		  1.04,53	
		  Ivar Alexander Husem Slåen	 10	 Haldens SK		  57,38	

Øvelse 7. 25m bryst, mixed

Klasse født 06 - Alfabetisk

		  Andreas Stokstad Olesen	 06	 Sarpsborg IL		  21,78	
		  Henrik Van de Vooren	 06	 Kongstensvømmerne		  23,19	

Klasse født 07 - Alfabetisk
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		  Liv Otilie Brookfield	 07	 Kongstensvømmerne		  27,75	
		  Tiril Andrea J- Kristiansen	 07	 Haldens SK		  32,02	
		  Mathilde Galaas Larsen	 07	 Sarpsborg IL		  29,17	
		  Vilja Lie	 07	 Kongstensvømmerne		  31,03	
		  Emilie Helene Moe	 07	 Kongstensvømmerne		  31,94	
		  Ida Odsbu	 07	 Sarpsborg IL		  23,36	

Klasse født 08 - Alfabetisk

		  Daniel Dahl Bjørneby	 08	 Haldens SK		  25,50	
		  Angelia Bratteli	 08	 Sarpsborg IL		  35,18	
		  Noah Ekstrøm	 08	 Haldens SK		  32,45	
		  Maria Frimann Gundersen	 08	 Kongstensvømmerne		  27,47	
		  Arno Kristoffer Herbert	 08	 Sarpsborg IL		  34,97	
		  Conrad Kulblik Hjørnerød	 08	 Kongstensvømmerne		  30,59	
		  Jenny Høeg Karlsen	 08	 Haldens SK		  25,56	
		  Philip Oscar Karlsen	 08	 Sarpsborg IL		  29,90	
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		  Daniel Koppen Kraft	 08	 Kongstensvømmerne		  24,69	
		  Marte Lindemark-Vikesland	 08	 Sarpsborg IL		  33,09	
		  Sigrid Matuz-Thingnæs	 08	 Sarpsborg IL		  25,87	
		  Hans Elias Moen	 08	 Haldens SK		  30,95	
		  Martin Nordeide	 08	 Haldens SK		  27,41	
		  Emil Pigla	 08	 Kongstensvømmerne		  24,52	
		  Marthe Lie Skjøren	 08	 Sarpsborg IL		  35,09	
		  Aleksander Sveli	 08	 Kongstensvømmerne		  30,05	
		  Mia Louise Gylterud Vatvedt	 08	 Haldens SK		  36,65	
		  Madeleine Victoria Ytterbøl	 08	 Sarpsborg IL		  22,12	

Klasse født 09 - Alfabetisk

		  Linus Löfquist Arnesen	 09	 Mysen SK		  31,05	
		  Madelen Forberg	 09	 Mysen SK		  29,50	
		  Mats Forberg	 09	 Mysen SK		  34,90	
		  Ingvild Hove	 09	 Haldens SK		  28,50	
		  Maisen Sofie Skaug	 09	 Kongstensvømmerne		  32,53	
		  Kristine Stenbock-Haakestad	 09	 Haldens SK		  28,02	
		  Emma Kaspara Vestøl	 09	 Kongstensvømmerne		  30,57	
		  Lena Alexandra Wang	 09	 Sarpsborg IL		  31,56	

Klasse født 10 - Alfabetisk

		  Ragnhild Karstensen	 10	 Kongstensvømmerne		  37,15	
		  Sarah Nyhus-Møller	 10	 Kongstensvømmerne		  44,25	

Øvelse 8. 100m fri, mixed

Klasse født 06 - Alfabetisk

		  Martin Malme	 06	 Haldens SK		  1.32,34	
		  Andreas Stokstad Olesen	 06	 Sarpsborg IL		  1.29,25	
		  Ane Berg Svendsen	 06	 Sarpsborg IL		  1.24,41	
		  Martin Telstad	 06	 Sarpsborg IL		  1.28,59	
		  Henrik Van de Vooren	 06	 Kongstensvømmerne		  1.25,34	

Klasse født 07 - Alfabetisk

		  Philip Frogner Antonsen	 07	 Kongstensvømmerne		  1.46,37	
		  William Engebretsen	 07	 Haldens SK		  1.32,34	
		  Frida Forsstrøm	 07	 Haldens SK		  1.46,32	
		  Tiril Andrea J- Kristiansen	 07	 Haldens SK		  1.52,37	
		  Håkon Lauritzen	 07	 Moss SK		  1.39,02	
		  Snorre Akermo Næss	 07	 Haldens SK		  1.39,03	
		  Ida Odsbu	 07	 Sarpsborg IL		  1.35,30	

Klasse født 08 - Alfabetisk

		  Daniel Dahl Bjørneby	 08	 Haldens SK		  1.29,03	
		  Angelia Bratteli	 08	 Sarpsborg IL		  1.47,06	
		  Noah Ekstrøm	 08	 Haldens SK		  1.56,34	
		  William Sand Ericsson	 08	 Kongstensvømmerne		  1.44,13	
		  Amund Martin Olsen Kallar	 08	 Haldens SK		  1.58,87	
		  Jenny Høeg Karlsen	 08	 Haldens SK		  1.30,79	
		  Matheo Kleiveland	 08	 Moss SK		  1.46,88	
		  Hans Elias Moen	 08	 Haldens SK		  2.08,00	
		  Martin Nordeide	 08	 Haldens SK		  1.46,36	
		  Emil Pigla	 08	 Kongstensvømmerne		  1.35,64	
		  Mia Louise Gylterud Vatvedt	 08	 Haldens SK		  1.59,06	
		  Madeleine Victoria Ytterbøl	 08	 Sarpsborg IL		  1.23,77	
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Klasse født 09 - Alfabetisk

		  Emma Frogner Antonsen	 09	 Kongstensvømmerne		  2.11,48	
		  Dina Marie Bogetvedt	 09	 Sarpsborg IL		  1.41,20	
		  Sigurd Børresen	 09	 Haldens SK		  1.28,83	
		  Clara Enberg	 09	 Haldens SK		  1.34,98	
		  Leonor Fredén- Hoffstrøm	 09	 Haldens SK		  2.07,02	
		  Kristine Stenbock-Haakestad	 09	 Haldens SK		  1.44,59	
		  Victoria Sørensen	 09	 Kongstensvømmerne		  1.31,06	
		  Sofie Asora Aasheim	 09	 Kongstensvømmerne		  1.52,14	

Øvelse 9. 4*50m fri, mixed

Eldre junior

	  1	 Sarpsborg IL mix 2	 YJ	 Sarpsborg IL		  2.45,74	
	  2	 Haldens SK mix 3	 YJ	 Haldens SK		  2.48,68	
	  3	 Kongstensvømmerne mix 1	 YJ	 Kongstensvømmerne		  2.52,60	
	  4	 Haldens SK mix 2	 YJ	 Haldens SK		  2.59,93	
	  5	 Kongstensvømmerne mix 2	 YJ	 Kongstensvømmerne		  3.11,14	
	  6	 Sarpsborg IL mix 1	 YJ	 Sarpsborg IL		  3.12,45	
	  7	 Haldens SK mix 1	 YJ	 Haldens SK		  3.37,97	
	  8	 Kongstensvømmerne mix 3	 YJ	 Kongstensvømmerne		  3.41,94	
	  9	 Kongstensvømmerne mix 4	 YJ	 Kongstensvømmerne		  4.00,96	



Velkommen tilbake
Mars 2020

Synes du vi trenger en større svømmehall?
www.haldenbad.no

Vis ditt engasjement, meld deg inn i
https://www.facebook.com/groups/svommehall/


