Basenget i Remmenhallen er 25 m langt, har 6 baner med ferskvann som holder 27-28 °C

=
ing fra kl 15:00

Vi inviterer til uapprobert Rekrutteringsstevne. Stevnet er apent for all svgmmere.

Ovelser
Qvelse 1: 25 m fri, mixed Pause
Qvelse 2: 50 m bryst, mixed Qvelse 6: 50 m rygg, mixed
Ovelse 3: 25 m rygg, mixed Ovelse 7: 25 m bryst, mixed
Qvelse 4: 50 m fri, mixed Qvelse 8: 100m fri, mixed
Qvelse 5: 25 m butterfly, mixed | @velse 10 4 * 50 fri, mixed
Dgmming: | et uapprobert stevne diskes ikke utgverne.
Premiering: Deltagerpremie til alle
Pamelding: Sendes til paamelding@haldensvom.no

Pameldingsfrist

Startkontigent:

09.03.2019

100 kr pr deltager

Startkontigent sendes far stevnestart til:
Haldens Svemmeklub, Postboks 274, 1752 Halden Kontonr: 1030.07.01073
Merk innbetalingen “Fredrikstencup 2017”




Etteranmelding: Mulig i ledige baner Q{:%\?
Lagledermgote: Avholdes kI 15:15
Pause: Etter gvelse 5

Sparsmal: Ring Per Forsstram 91645049

Velkommen!




