Planering schema for varen -18
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//Stefan

Testvecka
A2 toppning Tavling LAMO 6st Kvalade
A3-A2 morgontréning tisdag och torsdag 06.00-07.30

Vinter ferie. Vi kommer att simma hemma, kl. 9-11 mandag, tisdag, torsdag
ordinarie tider pa eftermiddagarna. Ev. gastsimmare fran Sarpsborg

Testvecka + toppning Tavling Kolbotn 3 - 4/3 alla,
morgontréaning tisdag och torsdag 06.00-07.30

A2 + toppning

A2 + toppning NM i Baerum Kvalade

A2, A3

Aterhamtning Paskferien traning hemma mandag-torsdag
ledig fredag — séndag Aterhamtning, umgas med familjen
Testvecka

A3

A2

A2 Tavling Ullbergstrofén alla

Testvecka

A3 + styrka Tavling Ol alla

A2

A3

A2 + Toppning Tavling Kongfredrik Alla

Testvecka

A2 Tavling Lambadaleken Lamberseter alla
A3

Testvecka

A2 + toppning Tavling Varberg

A2 + toppning Tavling NM Oslo kvalade



