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Klubbrekorder  31/12 2016
Jenter
Rekorder satt i 2016 er markert med uthevet skrift.
 	25 m
	Navn
	Født
	Tid
	Poeng
	Dato 
	Sted

	50 fri
	Aurora Oseland
	2000
	26,95
	641
	21.11.2015
	Alta

	100 fri
	Sofie Forsstrøm
	1997
	1.00,01
	610
	11.10.2014
	Sarpsborg

	200 fri
	Sofie Forsstrøm
	1997
	2.10,38
	613
	01.03.2015
	Kolbotn

	400 fri
	Sofie Forsstrøm
	1997
	4.25,15
	691
	20.11.2014
	Nadderud

	800 fri
	Sofie Forsstrøm
	1997
	9.02,23
	690
	04.04.2014
	Stavanger

	1500 fri 
	Sofie Forsstrøm
	1997
	16.58,06
	737
	23.11.2014
	Nadderud

	50 rygg
	Synne Kristine Lauritzen
	2001
	31,68
	532
	17.11.2016
	Bergen

	100 rygg
	Synne Kristine Lauritzen
	2001
	1.08,07
	528
	19.11.2016
	Bergen

	200 rygg
	Helene Hafsrød Fredriksen
	1997
	2.27,24
	530
	15.11.2013
	Asker

	50 bryst
	Aurora Oseland
	2000
	33,76
	620
	11.03.2016
	Stavanger

	100 bryst
	Synne Kristine Lauritzen
	2001
	1.15,04
	573
	01.05.2016
	Göteborg

	200 bryst
	Synne Kristine Lauritzen
	2001
	2.37,62
	622
	06.02.2016
	Sarpsborg

	50 fly
	Aurora Oseland
	2000
	29,46
	566
	18.11.2016
	Bergen

	100 fly
	Sofie Forsstrøm
	1997
	1.07,01
	541
	12.10.2014
	Sarpsborg

	200 fly
	Siri Nicoline Andersen
	1992
	2.25,54
	555
	10.05.2008
	Bergen

	100 IM
	Aurora Oseland
	2000
	1.08,68
	561
	16.10.2016
	Sarpsborg

	200 IM
	Synne Kristine Lauritzen
	2001
	2.27,70
	561
	03.04.2016
	Mandal

	400 IM
	Siri Nicoline Andersen
	1992
	5.08,73
	593
	19.04.2008
	Stavanger


 
 	50 m
	Navn
	Født
	Tid
	Poeng
	Dato 
	Sted

	50 fri
	Aurora Oseland
	2000
	28,02
	607
	15.07.2016
	Kristiansand

	100 fri
	Aurora Oseland
	2000
	1.02,11
	589
	09.07.2016
	Borås

	200 fri
	Siri Nicoline Andersen
	1992
	2.14,52
	592
	10.07.2008
	Hamar

	400 fri
	Siri Nicoline Andersen
	1992
	4.35,93
	644
	07.03.2008
	Berlin

	800 fri
	Siri Nicoline Andersen
	1992
	9.29,81
	625
	09.03.2007
	Berlin

	1500 fri 
	Sofie Forsstrøm
	1997
	18.11,96
	608
	09.05.2014
	Oslo

	50 rygg
	Synne Kristine Lauritzen
	2001
	33,04
	549
	29.04.2016
	Göteborg

	100 rygg
	Synne Kristine Lauritzen
	2001
	1.11,31
	541
	01.05.2016
	Göteborg

	200 rygg
	Isabell Bjerregård
	1997
	2.35,70
	505
	28.04.2013
	Drammen

	50 bryst
	Aurora Oseland
	2000
	35,91
	553
	16.07.2016
	Kristiansand

	100 bryst
	Synne Kristine Lauritzen
	2001
	1.17,93
	563
	21.05.2016
	Tøyen

	200 bryst
	Synne Kristine Lauritzen
	2001
	2.43,28
	618
	21.05.2016
	Tøyen

	50 fly
	Aurora Oseland
	2000
	29,77
	552
	17.07.2016
	Kristiansand

	100 fly
	Nora Næss
	1993
	1.09,65
	509
	13.07.2009
	Oslo

	200 fly
	Siri Nicoline Andersen
	1992
	2.26,93
	569
	14.07.2006
	Trondheim

	200 IM
	Synne Kristine Lauritzen
	2001
	2.33,86
	550
	30.04.2016
	Göteborg

	400 IM
	Siri Nicoline Andersen
	1992
	5.19,20
	594
	10.07.2008
	Hamar


Gutter
Rekorder satt i 2016 er markert med uthevet skrift.
 	25 m
	Navn
	Født
	Tid
	Poeng
	Dato 
	Sted

	50 fri
	David Engen
	1996
	24,32
	578
	11.11.2012
	Stavanger

	100 fri
	David Engen
	1996
	53,39
	596
	22.11.2014
	Nadderud

	200 fri
	Christer Melberg
	2001
	1.58,77
	585
	20.11.2016
	Bergen

	400 fri
	Christer Melberg
	2001
	4.09,07
	618
	18.11.2016
	Bergen

	800 fri
	Christer Melberg
	2001
	8.36,42
	633
	17.11.2016
	Bergen

	1500 fri 
	Christer Melberg
	2001
	16.11,18
	665
	12.03.2016
	Stavanger

	50 rygg
	David Engen
	1996
	28,74
	462
	02.02.2014
	Moss

	100 rygg
	Andreas Severin Bunæs
	1995
	1.03,18
	464
	21.11.2010
	Bergen

	200 rygg
	Ole Marius Bunæs
	1997
	2.16,44
	464
	10.02.2013
	Rælingen

	50 bryst
	Ole Marius Bunæs
	1997
	30,95
	543
	08.11.2012
	Stavanger

	100 bryst
	Ole Marius Bunæs
	1997
	1.06,37
	588
	16.11.2013
	Asker

	200 bryst
	Ole Marius Bunæs
	1997
	2.22,92
	599
	09.11.2012
	Stavanger

	50 fly
	Jacob Wilhelm Berger
	1996
	25,9
	596
	14.11.2013
	Asker

	100 fly
	David Engen
	1996
	57,99
	582
	21.11.2014
	Nadderud

	200 fly
	Jacob Wilhelm Berger
	1996
	2.13,73
	534
	12.10.2013
	Sarpsborg

	100 IM
	David Engen
	1996
	1.01,24
	566
	20.03.2015
	Kristiansand

	200 IM
	Ole Marius Bunæs
	1997
	2.13,48
	554
	10.02.2013
	Rælingen

	400 IM
	Håkon Aleksander Vik
	1990
	4.56,73
	499
	14.10.2007
	Sarpsborg


 
 
 	50 m
	Navn
	Født
	Tid
	Poeng
	Dato 
	Sted

	50 fri
	Aurora Oseland
	2000
	28,02
	607
	15.07.2016
	Kristiansand

	100 fri
	Aurora Oseland
	2000
	1.02,11
	589
	09.07.2016
	Borås

	200 fri
	Siri Nicoline Andersen
	1992
	2.14,52
	592
	10.07.2008
	Hamar

	400 fri
	Siri Nicoline Andersen
	1992
	4.35,93
	644
	07.03.2008
	Berlin

	800 fri
	Siri Nicoline Andersen
	1992
	9.29,81
	625
	09.03.2007
	Berlin

	1500 fri 
	Sofie Forsstrøm
	1997
	18.11,96
	608
	09.05.2014
	Oslo

	50 rygg
	Synne Kristine Lauritzen
	2001
	33,04
	549
	29.04.2016
	Göteborg

	100 rygg
	Synne Kristine Lauritzen
	2001
	1.11,31
	541
	01.05.2016
	Göteborg

	200 rygg
	Isabell Bjerregård
	1997
	2.35,70
	505
	28.04.2013
	Drammen

	50 bryst
	Aurora Oseland
	2000
	35,91
	553
	16.07.2016
	Kristiansand

	100 bryst
	Synne Kristine Lauritzen
	2001
	1.17,93
	563
	21.05.2016
	Tøyen

	200 bryst
	Synne Kristine Lauritzen
	2001
	2.43,28
	618
	21.05.2016
	Tøyen

	50 fly
	Aurora Oseland
	2000
	29,77
	552
	17.07.2016
	Kristiansand

	100 fly
	Nora Næss
	1993
	1.09,65
	509
	13.07.2009
	Oslo

	200 fly
	Siri Nicoline Andersen
	1992
	2.26,93
	569
	14.07.2006
	Trondheim

	200 IM
	Synne Kristine Lauritzen
	2001
	2.33,86
	550
	30.04.2016
	Göteborg

	400 IM
	Siri Nicoline Andersen
	1992
	5.19,20
	594
	10.07.2008
	Hamar
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Chapter 1
[image: ]
Januar
Lorem ipsum dolor sit amet, ligula suspendisse nulla pretium, rhoncus tempor placerat fermentum, enim integer ad vestibulum volutpat. Nisl rhoncus turpis est, vel elit, congue wisi enim nunc ultricies sit, magna tincidunt. Maecenas aliquam maecenas ligula nostra, accumsan taciti. Sociis mauris in integer, a dolor netus non dui aliquet, sagittis felis sodales, dolor sociis mauris, vel eu est libero cras. Interdum at. Eget habitasse elementum est, ipsum purus pede porttitor class, ut lorem adipiscing, aliquet sed auctor, imperdiet arcu per diam dapibus libero duis. Enim eros in vel, volutpat nec pellentesque leo, temporibus scelerisque nec.
Ac dolor ac adipiscing amet bibendum nullam, massa lacus molestie ut libero nec, diam et, pharetra sodales eget, feugiat ullamcorper id tempor eget id vitae. Mauris pretium eget aliquet, lectus tincidunt. Porttitor mollis imperdiet libero senectus pulvinar. Etiam molestie mauris ligula eget laoreet, vehicula eleifend. Repellat orci eget erat et, sem cum, ultricies sollicitudin amet eleifend dolor nullam erat, malesuada est leo ac. Varius natoque turpis elementum est. Duis montes, tellus lobortis lacus amet arcu et. In vitae vel, wisi at, id praesent bibendum libero faucibus porta egestas, quisque praesent ipsum fermentum placerat tempor. 
Curabitur auctor, erat mollis sed fusce, turpis vivamus a dictumst congue magnis. Aliquam amet ullamcorper dignissim molestie, sed mollis. Tortor vitae tortor eros wisi facilisis.Consectetuer arcu ipsum ornare pellentesque vehicula, in vehicula diam, ornare magna erat felis wisi a risus. Justo fermentum id. Malesuada eleifend, tortor eros.
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Februar
Lorem ipsum dolor sit amet, ligula suspendisse nulla pretium, rhoncus tempor placerat fermentum, enim integer ad vestibulum volutpat. Nisl rhoncus turpis est, vel elit, congue wisi enim nunc ultricies sit, magna tincidunt. Maecenas aliquam maecenas ligula nostra, accumsan taciti. Sociis mauris in integer, a dolor netus non dui aliquet, sagittis felis sodales, dolor sociis mauris, vel eu est libero cras. Interdum at. Eget habitasse elementum est, ipsum purus pede porttitor class, ut lorem adipiscing, aliquet sed auctor, imperdiet arcu per diam dapibus libero duis. Enim eros in vel, volutpat nec pellentesque leo, temporibus scelerisque nec.
Ac dolor ac adipiscing amet bibendum nullam, massa lacus molestie ut libero nec, diam et, pharetra sodales eget, feugiat ullamcorper id tempor eget id vitae. Mauris pretium eget aliquet, lectus tincidunt. Porttitor mollis imperdiet libero senectus pulvinar. Etiam molestie mauris ligula eget laoreet, vehicula eleifend. Repellat orci eget erat et, sem cum, ultricies sollicitudin amet eleifend dolor nullam erat, malesuada est leo ac. Varius natoque turpis elementum est. Duis montes, tellus lobortis lacus amet arcu et. In vitae vel, wisi at, id praesent bibendum libero faucibus porta egestas, quisque praesent ipsum fermentum placerat tempor. 
Curabitur auctor, erat mollis sed fusce, turpis vivamus a dictumst congue magnis. Aliquam amet ullamcorper dignissim molestie, sed mollis. Tortor vitae tortor eros wisi facilisis.Consectetuer arcu ipsum ornare pellentesque vehicula, in vehicula diam, ornare magna erat felis wisi a risus. Justo fermentum id. Malesuada eleifend, tortor eros.
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[image: ]
Mars
Lorem ipsum dolor sit amet, ligula suspendisse nulla pretium, rhoncus tempor placerat fermentum, enim integer ad vestibulum volutpat. Nisl rhoncus turpis est, vel elit, congue wisi enim nunc ultricies sit, magna tincidunt. Maecenas aliquam maecenas ligula nostra, accumsan taciti. Sociis mauris in integer, a dolor netus non dui aliquet, sagittis felis sodales, dolor sociis mauris, vel eu est libero cras. Interdum at. Eget habitasse elementum est, ipsum purus pede porttitor class, ut lorem adipiscing, aliquet sed auctor, imperdiet arcu per diam dapibus libero duis. Enim eros in vel, volutpat nec pellentesque leo, temporibus scelerisque nec.
Ac dolor ac adipiscing amet bibendum nullam, massa lacus molestie ut libero nec, diam et, pharetra sodales eget, feugiat ullamcorper id tempor eget id vitae. Mauris pretium eget aliquet, lectus tincidunt. Porttitor mollis imperdiet libero senectus pulvinar. Etiam molestie mauris ligula eget laoreet, vehicula eleifend. Repellat orci eget erat et, sem cum, ultricies sollicitudin amet eleifend dolor nullam erat, malesuada est leo ac. Varius natoque turpis elementum est. Duis montes, tellus lobortis lacus amet arcu et. In vitae vel, wisi at, id praesent bibendum libero faucibus porta egestas, quisque praesent ipsum fermentum placerat tempor. 
Curabitur auctor, erat mollis sed fusce, turpis vivamus a dictumst congue magnis. Aliquam amet ullamcorper dignissim molestie, sed mollis. Tortor vitae tortor eros wisi facilisis.Consectetuer arcu ipsum ornare pellentesque vehicula, in vehicula diam, ornare magna erat felis wisi a risus. Justo fermentum id. Malesuada eleifend, tortor eros.
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April
Lorem ipsum dolor sit amet, ligula suspendisse nulla pretium, rhoncus tempor placerat fermentum, enim integer ad vestibulum volutpat. Nisl rhoncus turpis est, vel elit, congue wisi enim nunc ultricies sit, magna tincidunt. Maecenas aliquam maecenas ligula nostra, accumsan taciti. Sociis mauris in integer, a dolor netus non dui aliquet, sagittis felis sodales, dolor sociis mauris, vel eu est libero cras. Interdum at. Eget habitasse elementum est, ipsum purus pede porttitor class, ut lorem adipiscing, aliquet sed auctor, imperdiet arcu per diam dapibus libero duis. Enim eros in vel, volutpat nec pellentesque leo, temporibus scelerisque nec.
Ac dolor ac adipiscing amet bibendum nullam, massa lacus molestie ut libero nec, diam et, pharetra sodales eget, feugiat ullamcorper id tempor eget id vitae. Mauris pretium eget aliquet, lectus tincidunt. Porttitor mollis imperdiet libero senectus pulvinar. Etiam molestie mauris ligula eget laoreet, vehicula eleifend. Repellat orci eget erat et, sem cum, ultricies sollicitudin amet eleifend dolor nullam erat, malesuada est leo ac. Varius natoque turpis elementum est. Duis montes, tellus lobortis lacus amet arcu et. In vitae vel, wisi at, id praesent bibendum libero faucibus porta egestas, quisque praesent ipsum fermentum placerat tempor. 
Curabitur auctor, erat mollis sed fusce, turpis vivamus a dictumst congue magnis. Aliquam amet ullamcorper dignissim molestie, sed mollis. Tortor vitae tortor eros wisi facilisis.Consectetuer arcu ipsum ornare pellentesque vehicula, in vehicula diam, ornare magna erat felis wisi a risus. Justo fermentum id. Malesuada eleifend, tortor eros.
[image: ]
Chapter 5
[image: ]
Mai
Lorem ipsum dolor sit amet, ligula suspendisse nulla pretium, rhoncus tempor placerat fermentum, enim integer ad vestibulum volutpat. Nisl rhoncus turpis est, vel elit, congue wisi enim nunc ultricies sit, magna tincidunt. Maecenas aliquam maecenas ligula nostra, accumsan taciti. Sociis mauris in integer, a dolor netus non dui aliquet, sagittis felis sodales, dolor sociis mauris, vel eu est libero cras. Interdum at. Eget habitasse elementum est, ipsum purus pede porttitor class, ut lorem adipiscing, aliquet sed auctor, imperdiet arcu per diam dapibus libero duis. Enim eros in vel, volutpat nec pellentesque leo, temporibus scelerisque nec.
Ac dolor ac adipiscing amet bibendum nullam, massa lacus molestie ut libero nec, diam et, pharetra sodales eget, feugiat ullamcorper id tempor eget id vitae. Mauris pretium eget aliquet, lectus tincidunt. Porttitor mollis imperdiet libero senectus pulvinar. Etiam molestie mauris ligula eget laoreet, vehicula eleifend. Repellat orci eget erat et, sem cum, ultricies sollicitudin amet eleifend dolor nullam erat, malesuada est leo ac. Varius natoque turpis elementum est. Duis montes, tellus lobortis lacus amet arcu et. In vitae vel, wisi at, id praesent bibendum libero faucibus porta egestas, quisque praesent ipsum fermentum placerat tempor. 
Curabitur auctor, erat mollis sed fusce, turpis vivamus a dictumst congue magnis. Aliquam amet ullamcorper dignissim molestie, sed mollis. Tortor vitae tortor eros wisi facilisis.Consectetuer arcu ipsum ornare pellentesque vehicula, in vehicula diam, ornare magna erat felis wisi a risus. Justo fermentum id. Malesuada eleifend, tortor eros.
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Juni
Lorem ipsum dolor sit amet, ligula suspendisse nulla pretium, rhoncus tempor placerat fermentum, enim integer ad vestibulum volutpat. Nisl rhoncus turpis est, vel elit, congue wisi enim nunc ultricies sit, magna tincidunt. Maecenas aliquam maecenas ligula nostra, accumsan taciti. Sociis mauris in integer, a dolor netus non dui aliquet, sagittis felis sodales, dolor sociis mauris, vel eu est libero cras. Interdum at. Eget habitasse elementum est, ipsum purus pede porttitor class, ut lorem adipiscing, aliquet sed auctor, imperdiet arcu per diam dapibus libero duis. Enim eros in vel, volutpat nec pellentesque leo, temporibus scelerisque nec.
Ac dolor ac adipiscing amet bibendum nullam, massa lacus molestie ut libero nec, diam et, pharetra sodales eget, feugiat ullamcorper id tempor eget id vitae. Mauris pretium eget aliquet, lectus tincidunt. Porttitor mollis imperdiet libero senectus pulvinar. Etiam molestie mauris ligula eget laoreet, vehicula eleifend. Repellat orci eget erat et, sem cum, ultricies sollicitudin amet eleifend dolor nullam erat, malesuada est leo ac. Varius natoque turpis elementum est. Duis montes, tellus lobortis lacus amet arcu et. In vitae vel, wisi at, id praesent bibendum libero faucibus porta egestas, quisque praesent ipsum fermentum placerat tempor. 
Curabitur auctor, erat mollis sed fusce, turpis vivamus a dictumst congue magnis. Aliquam amet ullamcorper dignissim molestie, sed mollis. Tortor vitae tortor eros wisi facilisis.Consectetuer arcu ipsum ornare pellentesque vehicula, in vehicula diam, ornare magna erat felis wisi a risus. Justo fermentum id. Malesuada eleifend, tortor eros.
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Juli
Lorem ipsum dolor sit amet, ligula suspendisse nulla pretium, rhoncus tempor placerat fermentum, enim integer ad vestibulum volutpat. Nisl rhoncus turpis est, vel elit, congue wisi enim nunc ultricies sit, magna tincidunt. Maecenas aliquam maecenas ligula nostra, accumsan taciti. Sociis mauris in integer, a dolor netus non dui aliquet, sagittis felis sodales, dolor sociis mauris, vel eu est libero cras. Interdum at. Eget habitasse elementum est, ipsum purus pede porttitor class, ut lorem adipiscing, aliquet sed auctor, imperdiet arcu per diam dapibus libero duis. Enim eros in vel, volutpat nec pellentesque leo, temporibus scelerisque nec.
Ac dolor ac adipiscing amet bibendum nullam, massa lacus molestie ut libero nec, diam et, pharetra sodales eget, feugiat ullamcorper id tempor eget id vitae. Mauris pretium eget aliquet, lectus tincidunt. Porttitor mollis imperdiet libero senectus pulvinar. Etiam molestie mauris ligula eget laoreet, vehicula eleifend. Repellat orci eget erat et, sem cum, ultricies sollicitudin amet eleifend dolor nullam erat, malesuada est leo ac. Varius natoque turpis elementum est. Duis montes, tellus lobortis lacus amet arcu et. In vitae vel, wisi at, id praesent bibendum libero faucibus porta egestas, quisque praesent ipsum fermentum placerat tempor. 
Curabitur auctor, erat mollis sed fusce, turpis vivamus a dictumst congue magnis. Aliquam amet ullamcorper dignissim molestie, sed mollis. Tortor vitae tortor eros wisi facilisis.Consectetuer arcu ipsum ornare pellentesque vehicula, in vehicula diam, ornare magna erat felis wisi a risus. Justo fermentum id. Malesuada eleifend, tortor eros.
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August
Lorem ipsum dolor sit amet, ligula suspendisse nulla pretium, rhoncus tempor placerat fermentum, enim integer ad vestibulum volutpat. Nisl rhoncus turpis est, vel elit, congue wisi enim nunc ultricies sit, magna tincidunt. Maecenas aliquam maecenas ligula nostra, accumsan taciti. Sociis mauris in integer, a dolor netus non dui aliquet, sagittis felis sodales, dolor sociis mauris, vel eu est libero cras. Interdum at. Eget habitasse elementum est, ipsum purus pede porttitor class, ut lorem adipiscing, aliquet sed auctor, imperdiet arcu per diam dapibus libero duis. Enim eros in vel, volutpat nec pellentesque leo, temporibus scelerisque nec.
Ac dolor ac adipiscing amet bibendum nullam, massa lacus molestie ut libero nec, diam et, pharetra sodales eget, feugiat ullamcorper id tempor eget id vitae. Mauris pretium eget aliquet, lectus tincidunt. Porttitor mollis imperdiet libero senectus pulvinar. Etiam molestie mauris ligula eget laoreet, vehicula eleifend. Repellat orci eget erat et, sem cum, ultricies sollicitudin amet eleifend dolor nullam erat, malesuada est leo ac. Varius natoque turpis elementum est. Duis montes, tellus lobortis lacus amet arcu et. In vitae vel, wisi at, id praesent bibendum libero faucibus porta egestas, quisque praesent ipsum fermentum placerat tempor. 
Curabitur auctor, erat mollis sed fusce, turpis vivamus a dictumst congue magnis. Aliquam amet ullamcorper dignissim molestie, sed mollis. Tortor vitae tortor eros wisi facilisis.Consectetuer arcu ipsum ornare pellentesque vehicula, in vehicula diam, ornare magna erat felis wisi a risus. Justo fermentum id. Malesuada eleifend, tortor eros.
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September
Lorem ipsum dolor sit amet, ligula suspendisse nulla pretium, rhoncus tempor placerat fermentum, enim integer ad vestibulum volutpat. Nisl rhoncus turpis est, vel elit, congue wisi enim nunc ultricies sit, magna tincidunt. Maecenas aliquam maecenas ligula nostra, accumsan taciti. Sociis mauris in integer, a dolor netus non dui aliquet, sagittis felis sodales, dolor sociis mauris, vel eu est libero cras. Interdum at. Eget habitasse elementum est, ipsum purus pede porttitor class, ut lorem adipiscing, aliquet sed auctor, imperdiet arcu per diam dapibus libero duis. Enim eros in vel, volutpat nec pellentesque leo, temporibus scelerisque nec.
Ac dolor ac adipiscing amet bibendum nullam, massa lacus molestie ut libero nec, diam et, pharetra sodales eget, feugiat ullamcorper id tempor eget id vitae. Mauris pretium eget aliquet, lectus tincidunt. Porttitor mollis imperdiet libero senectus pulvinar. Etiam molestie mauris ligula eget laoreet, vehicula eleifend. Repellat orci eget erat et, sem cum, ultricies sollicitudin amet eleifend dolor nullam erat, malesuada est leo ac. Varius natoque turpis elementum est. Duis montes, tellus lobortis lacus amet arcu et. In vitae vel, wisi at, id praesent bibendum libero faucibus porta egestas, quisque praesent ipsum fermentum placerat tempor. 
Curabitur auctor, erat mollis sed fusce, turpis vivamus a dictumst congue magnis. Aliquam amet ullamcorper dignissim molestie, sed mollis. Tortor vitae tortor eros wisi facilisis.Consectetuer arcu ipsum ornare pellentesque vehicula, in vehicula diam, ornare magna erat felis wisi a risus. Justo fermentum id. Malesuada eleifend, tortor eros.
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Oktober
Lorem ipsum dolor sit amet, ligula suspendisse nulla pretium, rhoncus tempor placerat fermentum, enim integer ad vestibulum volutpat. Nisl rhoncus turpis est, vel elit, congue wisi enim nunc ultricies sit, magna tincidunt. Maecenas aliquam maecenas ligula nostra, accumsan taciti. Sociis mauris in integer, a dolor netus non dui aliquet, sagittis felis sodales, dolor sociis mauris, vel eu est libero cras. Interdum at. Eget habitasse elementum est, ipsum purus pede porttitor class, ut lorem adipiscing, aliquet sed auctor, imperdiet arcu per diam dapibus libero duis. Enim eros in vel, volutpat nec pellentesque leo, temporibus scelerisque nec.
Ac dolor ac adipiscing amet bibendum nullam, massa lacus molestie ut libero nec, diam et, pharetra sodales eget, feugiat ullamcorper id tempor eget id vitae. Mauris pretium eget aliquet, lectus tincidunt. Porttitor mollis imperdiet libero senectus pulvinar. Etiam molestie mauris ligula eget laoreet, vehicula eleifend. Repellat orci eget erat et, sem cum, ultricies sollicitudin amet eleifend dolor nullam erat, malesuada est leo ac. Varius natoque turpis elementum est. Duis montes, tellus lobortis lacus amet arcu et. In vitae vel, wisi at, id praesent bibendum libero faucibus porta egestas, quisque praesent ipsum fermentum placerat tempor. 
Curabitur auctor, erat mollis sed fusce, turpis vivamus a dictumst congue magnis. Aliquam amet ullamcorper dignissim molestie, sed mollis. Tortor vitae tortor eros wisi facilisis.Consectetuer arcu ipsum ornare pellentesque vehicula, in vehicula diam, ornare magna erat felis wisi a risus. Justo fermentum id. Malesuada eleifend, tortor eros.
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November
November 2016 ble en travel måned med Høstduppen, Nordsjøstevnet, UM og Fjordsvøm i Sandefjord. Men svømmerne rakk likevel å lage sitt eget bidrag til #mannequinchallenge, og fikk et imponerende antall views til klubben sin. Resten av måneden sto ingen av dem stille.
 
Movie 11.1 Mannequin Challenge
This device does not support the video at this location
Film regissert og spilt av svømmere fra A- og B-partiet. Kamera: Grete
 
Section 1
[image: ]
Nordsjøstevnet
[image: ]​
Christer Melberg, Kai Henning Melberg,
Synne Kristine Lauritzen, Thomas Aksnes, Herman Harboe, Nora Rindahl Misund, Thea Aksmo Svendsby
Thyra Noomi Haugland-Halvorsen
På Nordsjøstevnet i Stavanger kunne klubben stille med hele 8 svømmere i 2016, og disse gjorde det alle svært bra i det som for de fleste var deres første internasjonale stevne.
[image: ]
 
Section 2
[image: ]
Høstduppen
[image: ]​
Svømmere og trener, Høstduppen 2016
Høstduppen var første stevne med vår nye trener Stefan Andersson. Her deltok en stor tropp på 26 svømmere fra A-, B- og Haipartiet, 3 trenere og mange ivrige foreldre på tribunen. Halden viste at de har en fin kombinasjon av topp og bredde. For full artikkel om stevnet, se http://www.dagsavisen.no/halden24/halden-svommere-tok-11-gull-i-hostdduppen-1.804882
 
[image: ]
 
Section 3
[image: ]
UM/ JR-NM
[image: ]​
Consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore.
[image: ]
 
[image: ]
https://photos.google.com/share/AF1QipMK6AGLr7ST4pvLKGBCPp5--qDwijq9XxXspK9KhX3qpuDT3Dor1GoN4Dp_nU2eAg/photo/AF1QipPz9lWA7rC6Opb8QbSDoGMiww149Z5qerkg91Mf?key=ck5jN0dVMmNBMy1ZOXJ6V3JZYmdyVEFjeWxXUVRB 
[image: ]
 
 
Section 4
[image: ]
Fjordsvøm
[image: ]​
Tommy Aksnes og B-partiet, Remmen, november 2016
A-partiet gjorde det bra også på månedens siste stevne, og B-partiet slo virkelig til. Oppslaget i KanDusi finner man her: http://www.kandusi.no/medaljerush-og-skred-av-personlige-rekorder/
 
[image: ]
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Desember
Lorem ipsum dolor sit amet, ligula suspendisse nulla pretium, rhoncus tempor placerat fermentum, enim integer ad vestibulum volutpat. Nisl rhoncus turpis est, vel elit, congue wisi enim nunc ultricies sit, magna tincidunt. Maecenas aliquam maecenas ligula nostra, accumsan taciti. Sociis mauris in integer, a dolor netus non dui aliquet, sagittis felis sodales, dolor sociis mauris, vel eu est libero cras. Interdum at. Eget habitasse elementum est, ipsum purus pede porttitor class, ut lorem adipiscing, aliquet sed auctor, imperdiet arcu per diam dapibus libero duis. Enim eros in vel, volutpat nec pellentesque leo, temporibus scelerisque nec.
Ac dolor ac adipiscing amet bibendum nullam, massa lacus molestie ut libero nec, diam et, pharetra sodales eget, feugiat ullamcorper id tempor eget id vitae. Mauris pretium eget aliquet, lectus tincidunt. Porttitor mollis imperdiet libero senectus pulvinar. Etiam molestie mauris ligula eget laoreet, vehicula eleifend. Repellat orci eget erat et, sem cum, ultricies sollicitudin amet eleifend dolor nullam erat, malesuada est leo ac. Varius natoque turpis elementum est. Duis montes, tellus lobortis lacus amet arcu et. In vitae vel, wisi at, id praesent bibendum libero faucibus porta egestas, quisque praesent ipsum fermentum placerat tempor. 
Curabitur auctor, erat mollis sed fusce, turpis vivamus a dictumst congue magnis. Aliquam amet ullamcorper dignissim molestie, sed mollis. Tortor vitae tortor eros wisi facilisis.Consectetuer arcu ipsum ornare pellentesque vehicula, in vehicula diam, ornare magna erat felis wisi a risus. Justo fermentum id. Malesuada eleifend, tortor eros.
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Sterk innsats av de lokale svgmmerne i Ungdomsmesterskapet

Rekordras i Bergen

Alle de lokale delta-
kernegjorde sine
saker braunder hel-
gens UM svemmingi
Bergen.

KRISTIAN BJORNEBY
e

205325

- Vier veldig godt fomeyd med
innsatsen til vire svemmere.
Det har vt en flot helg med
#od svemming o fne opple-
Velser, sir lagleder Kai en-
ning Melberg.

Sju (1) perser
15-drge Christer Melberg var
skikkelg i hoget  Bergen,og
satte like godt personlig reord
i alle distanser han stilte opp
1. Han fikk tre topp 10-plasse-
singer.

5. plass pd 800 meter i, 8.
plass i 400 fi og 10. plass pd
100fri. i detoferstnevnte dis-
tansene er Melberg helt i top-
peni Norgeisindrsklasse.

Neste i e han eldst1 UM, 05
da lukter det medalier av det
allsdige svommetalentet.

Melberger i tllegg kvalifisert
il virens senior-NM, som ogsd
giravstabelen i Bergen.

Deter ogsd 15 dr gamle Synne

Lauritzen, som dessvere slet
‘med sykdom helgens UM.
Men il toss forat hun var re-
dusert, Klarte Synne & sette to
persorlige. rekorder. Spesilt
Sodt svomie hun pa 100 meter
1ygg. der hun perset med god
marginog endiepas plas.
Ogsé for Synne kan neste irs
'UMDbli enstor mulighet til med-
alje, da hun skal konkurrere
‘medjevnaldrende.

Stafettlag til NM
Men et ver ke bare Lauritzen
og Melberg som sprengte sine
egnegrenseri helgen.

“Aurora_Oseland (16) satte
‘pers pd 50 meter bryst, og fikk i
tilleg topp 10-plasseringer p
50ffiogsobutterfly.

I tilegg var hun med pé sta-
fetlaget pd 4x100 meter med-
ley, som pd imponerende vis
kvalfiserte deg til senior-NM.
Laget endte pd 10, plas.

- Utcolg goy med jentene pi
stafetlaget. Dette betyr at vi
kan fi sju deltakere i senior-
NM, og det har vi ikke hatt p
veldig lenge, uten at jeg kan
historiebokene ut og inn, sier
Kai Henning Melberg.

De andre pd laget var Nora

ind (ryge), Synne Lauritzen
(brys) o Thyra Haugland

FORNBYD GIENG: Bk fv) Chister Melberg, Kai Herning Melberg (lgleder) og Ragnhid Louitzen
lagleder). Fora () Synne Lauritzen, Aurora Oseland, Thea Svendsby, Thyra Halvorsen og Nora Misund.

Halvorsen (buterfly). Kesteryggsvommer fodt 103, raHaugland Halvorsen.
No Misunds (13) farste Laget pd 4x50 meter mediey  Neste post pd hastens kon-
etappe ble for ovrig svemt pd ~ endte pd 15. plass. Der svomte ~ kurranseprogram for de lokale
sterke 1.08.2, enda en ny pers  Nora Misund, Aurora Oseland,  svemmetalentene, er_Fiords-
for Misund, som erlandetsras-  Thea Aksmo Svendsby og Thy-  vemi Sandefiord neste helg.
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GOD SVBMMING: Haldens Svommekiub var representert med en
stor tropp under helgens Hastduppen i svemming i Moss.

God innsats av svemmerne

De unge svemmerne fra
Halden fortsetter a gjore
seg bemerket.

KRISTIAN BJ@RNEBY
kb@ha-halden.no

992 05 325

Halden Svemmeklub deltok i
helgen med hele 26 utgvere pi
Hestduppen i Moss.

- Det gikk veldig bra. Klub-
ben viste at de har en fin kombi-
nasjon av topp og bredde, sier
Kai Henning Melberg.

Blant de yngste konkurranse-
svemmerne var det flere som

leverte god svemming. Joel Er-
landson (2004) vant gull, mens
Signe Engberg (2005) svemte
50 fri pd sterke 35.71.

Christer Melberg, Aurora
Oseland og Synne Lauritzen var
ikke med i Moss. De hviler fordi
de skal svemme en rekke indi-
viduelle gvelser under UM nes-
tehelgiBergen.

Nora Rindahl Misund skal
delta pa stafett i sitt forste UM
neste helg i Bergen og hun viste
god form med pers pé 50 fri.

Gullvinnere: Herman Harboe
2, Nora Rindahl Misund 2, Tho-

mas Aksnes 2, Thea Aksmo
Svendsby 1, Dorthe Nordgérd 1,
Selma Back 1, Amanda Fjellstad
1, Joel Erlandson 1.

Selvvinnere: Andreas Fors-
strom 2, Thyra Haugland-Halv-
orsen 2, Nora Rindahl Misund
2, Thomas Aksnes 2, Selma
Back 2, Amanda Fjellstad 1,
Thea Aksmo Svendsby 1, Her-
man Harboe 1, Sander Aalbu 1,
Hékon Andreas Ekroth 1.

Bronsevinnere: Helle Gjo-
sund 2, Sander Aalbu 2, Emilie
Gulbrandsen Hauger 1, Hakon
Andreas Ekroth 1.
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Flott innsats av lokale svgmmere i Nordsjgstevnet

Landets beste i rygg

NoraMisund svemte
raskestryggavalle
landets 13-Aringer
under helgens Nord-
sjostevnei Stavanger.
KRISTIAN BJORNEBY
it

s s

Men hun var ikke alene om &
prestereav e tte lokalesvom-
‘meme som tok turen i Vest.
landeti helgen.

Stort stevne
Nordsjostevnet i Stavanger er
et sort, intemasionalt stevne
‘med lange tradisjoner. 80 Kub-
ber fra Tyskand, Frankike
Skotland, Tala 0g Romania
Konkurerte mot hele Norgese-
liten.

Haldens Svommeklub stilte
med en tropp p dtte svomme-
e, en trener/agleder og sels
entusiasiske foreldre som bi-
dro med statte og god karma |
hallen. Haldens tropp viste nok
en gang at de kan spise kirse-
baermed debeste.

HSK hevdet seg blant de ti
beste  en rekke avelser. Synne
Lauritzen oppnddde en . plass

P4200bryst selv om hun svam-
temotjentersomer ett reldre.
Det ble helgens sterkeste plas.

sering.

Christer Melberg Kiarte fire
topp 10-plasseringer mot eldre
motstand.

Nora Misund tok over tronen
som Norges raskeste 13 ring pd
100 meter rygg. Hun konkur-
rerte mot enter som var 14r el-
dre men greide lkevel to topp
10plasseringer. Nirmaner13er
detetstortsprang opp il svem-
mere som har opp il halvannet
Armer med beinhard trening.

Deter bare d glede segtil nes-
te Ars Nordsjostevne for 1 vir
tropp konkurerte hele 6 av &
svammere ot eldremotstand.
Disse vil da vere eldst i assen
nestedr.

Deltakerne
Nora Misund (2003) o tl med
et kanonlap pé 100 rygg, som
medfarte at hun tok over tro-
nen som landets _raskeste
13dring. Nora svomte ogsd
godt pd 5o meter, og varraskes-
te13-dringogsi her.

Thyra Haugland Halvorsen
(2002) hadde en meget god
helg. Av 40 deltakere pi 50 fr
ende hun pé en sterk 7. plass.
Det ble personlige rekorder |
allehennes fem avelser.

Synne Lauritzen (2001) tok
en risterk 4. plass pd 200 bryst
motett reldrejenter.Ellers ble
det te topp 10-plasseringer, og
pers pi 50 IYES 0 200 ryEE.
Hun har ogsd kvalifisrt seg ti
hele ni avelseri UM om touker.

Christer Melberg (2001) satte
persifireay fem ovelse,og ikk.
fire topp 10-plasseringer mot
ettdreldre konkurrenter.

Thea Aksmo Svendsby
(2003 satte pers pd 50 butter-
1, tl tross for sykdom ula for
stevnet. Hun er langt framme |
sinrgangi Norge.

Aurora Oseland (2000) er

‘Synne Lauritzen, Chiister elbers, Thomas Aksnes, Kai Henning Melberg (trener), Herman Harboe. Nora
'Misund, Thea Aksmo Svendsby. Foran siter Thyra Haugland Havorsen.

blant de tre beste sin irsklasse
P50 friog 50 bryst. I helga fikk
hun o topp 10-plasseringer.
‘Thomas Aksnes (2003) del-
tok i sitt farste store stevne,

'BEGGEFOTO: GUNNAR MISUND

men holdt nervene i 5akk o Herman _Harboe  (2001)
svomte 50 butterfly bare tre ti- _ svemte 100 medley 0g 50 Y,
deler over pers. For to uker si-  ogsatte perspé farstnevntedis-
den senket handen persenmed  tanse i sit farste store stevne.
heleettsekund. 15-dringen er sterk framgang.
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Sterk innsats av de lokale svgmmerne i Ungdomsmesterskapet

Rekordras i Bergen

Alle de lokale delta-
kerne gjorde sine
saker bra under hel-
gens UM i svomming i
Bergen.

KRISTIAN BJBRNEBY

kb@ha-halden.no
992 05 325

- Vi er veldig godt forngyd med
innsatsen til vire svgmmere.
Det har veert en flott helg med
god svemming og fine opple-
velser, sier lagleder Kai Hen-
ning Melberg.

Sju (f) perser

15-drige Christer Melberg var
skikkelig pd hogget i Bergen, og
satte like godt personlig rekord
pé alle distanser han stilte opp
i. Han fikk tre topp 10-plasse-
ringer.

5. plass pd 800 meter fri, 8.
plass pa 400 fri og 10. plass pd
100 fri. P4 de to ferstnevnte dis-
tansene er Melberg helt i top-
peniNorgeisin &rsklasse.

Neste r er han eldst i UM, og
da lukter det medaljer av det
allsidige svemmetalentet.

Melberg er i tillegg kvalifisert
til varens senior-NM, som ogsa
gérav stabelen i Bergen.

Det er ogsé 15 r gamle Synne

Lauritzen, som dessverre slet
med sykdom i helgens UM.

Men til tross for at hun var re-
dusert, klarte Synne 4 sette to
personlige rekorder. Spesielt
godt svemte hun p 100 meter
rygg. der hun perset med god
margin og endte pd 9. plass.

Ogs4 for Synne kan neste &rs
UM bli en stor mulighet til med-
aljer, da hun skal konkurrere
med jevnaldrende.

Stafettlag til NM

Men det var ikke bare Lauritzen
og Melberg som sprengte sine
egne grenser i helgen.

Aurora Oseland (16) satte
pers pé 50 meter bryst, og fikk i
tillegg topp 10-plasseringer pd
50 fri og 50 butterfly.

1 tillegg var hun med pé sta-
fettlaget pd 4x100 meter med-
ley, som pd imponerende vis
kvalifiserte deg til senior-NM.
Laget endte pd 10. plass.

- Utrolig goy med jentene pd
stafettlaget. Dette betyr at vi
kan f& sju deltakere i senior-
NM, og det har vi ikke hatt pd
veldig lenge, uten at jeg kan
historiebgkene ut og inn, sier
Kai Henning Melberg.

De andre pa laget var Nora
Misund (rygg), Synne Lauritzen
(bryst) og Thyra Haugland

e 4

FORN®OYD GJENG: Bak (fv.) Christer Melberg, Kai Henning Melberg (lagleder) og Ragnhild Lauritzen

{

(lagleder). Foran (fv.) Synne Lauritzen, Aurora Oseland, Thea Svendsby, Thyra Halvorsen og Nora Misund.

Halvorsen (butterfly).

Nora Misunds (13) ferste
etappe ble for gvrig svemt pd
sterke 1.08.2, enda en ny pers
for Misund, som er landets ras-

keste ryggsvemmer fadti03.
Laget pd 4x50 meter medley
endte pé 15. plass. Der svemte
Nora Misund, Aurora Oseland,
Thea Aksmo Svendsby og Thy-

raHaugland Halvorsen.

Neste post pd hestens kon-
kurranseprogram for de lokale
svemmetalentene, er Fjords-
vem i Sandefjord neste helg.
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KLARE FOR BERGEN: Bak (fv,) Christer Melberg, Synne Lauritzen og Kai Henning Melberg (lagleder).
Foran (fv.) Nora Misund, Thea A. Svendsby, Thyra Halvorsen og Aurora Oseland.

FOTO: GUNNAR MISUND

Alt klart for Junior-NM og UM i svgmming

Naerdet
opp til bevis

Byens lovende svem-
mere har levert sterke
resultater si langt

denne sesongen. |
helgen skal de teste
seg motdebestei
Norgei junior-NM og
UMiBergen.

KRISTIAN BIGRNEBY
kb@ha-halden.no

99205 325

Iflotte Alexander Dale Oen Are-
na skal totalt seks Halden-
svemmere konkurrere.

Svemmer mange svelser
- Vi har tre svammere som har
veert med tidligere og som er
individuelt kvalifisert. I tillegg
er det veldig gledelig at vi har
fatt med tre unge svemmere til
stafettdistanser, sier lagleder
Kai Henning Melberg.

Christer Melberg (2001) skal
svemme hele tte gvelser i UM
(Ungdomsmesterskap. 50, 100,
200, 400, 800 og 1500 fri 0g 5+

butterfly). I tillegg til at han er
direktekvalifisert til finale i ju-
‘nior-NM pd 1500 meter fri.

Synne Lauritzen (2001) skal
svemme sju avelser (50, 100 0g
200 bryst, 50 0g 100 1ygg, 100
08200 medley.

Aurora Oseland (2000) skal
svemme fem disipliner, 50 og
100 fri, 50 bryst, 50 butterfly og
100 medley).

Deltar i stafetter

1 tillegg skal Nora Misund
(2003), Thyra Halvorsen (2002)
og Thea Aksmo Svendsby
(2003) svemme stafetter for
‘Haldens Svemmeklubi UM.

Lagene er som folger:

@v 1 4x50 medley Nora M.
(tyge), Aurora (bryst), Thea
(butterfly), Thyra (crawl). Ti-
den med Synne pa rygg blir
bedre, men forat Nora skal fi to
ovelser velges hun ogsi pi
4x50 medley.

OV 35 4x100 medley Nora M
(rygg), Synne (bryst), Thyra
(butterfly), Aurora (crawl).

@v 37 4x50 fri Thyra, Synne,

Thea, Aurora.

- Vigleder oss til en helg med
spennende svgmming mot de
beste i landet i de ulike drsklas-
sene. Det er en god stund siden
Klubben har sendt si mange
svemmere til Ungdomsmester-
skapet, og det er veldig glede-
lig, sier Kai Henning Melberg.

Arrangementet fungerer slik
at hvis dusvemmer forti UM pi
formiddagen, kan du ogsé kva-
lifisere deg til finalene i junior-
NM samme kveld.

UM er for svemmere fra 13 til
16 4r, mens junior-NM er for ut-
overe ialderen 13til 194r. Delta-
kerne som er kvalifisert her
med fordi de har klart tidskra-
vene pa de ulike distansene.

- Det blir spennende & se
hvordan svemmerne vire pre-
sterer. Hosten har vaert god for
mange av vire svemmere, og
n skal de gjore alt for & fa ut sitt
potensial i Bergen, avslutter
Melberg.





