Sender stor tropp til mesterskap

Av KRISTIAN BJ@RNEBY
10. februar 2017, kl. 10:16 ~

Hele atte svgmmere fra Haldens Svemmeklub skal delta pa helgens arsklassemenstring pa Lambertseter.

Send inn tekst og bilder

Vivil gjerne here om smatt og stort som foregar i distriktet. Hjelp oss a vaere overalt.

GLEDER SEG: Trener Stefan Andersson sammen med de &tte deltakerme pé &rets LAM@. Fra venstre William Dahl, Herman
Harboe, Christer Melberg, Synne Lauritzen, Thea Aksmo Svendsby, Nora Misund, Thyra Haugland Halvorsen og Amanda
Fjellstad. (Fota: Kristian Bjerneby)

- Det er god bredde og kvalitet blant de beste svemmerne vare, de er veldig treningsvillige og jeg trives veldig godt i den
nye jobben min her ute, sier klubbens trener Stefan Andersson.

Kvalifisert pa tid
Fredag starter landelskvalifiseringen til Arsklassemesterskapet (LAM®).
- Ut fra det jeg har hert, er det lenge siden klubben har hatt sa mange kvalifiserte deltakere til LAM®, sier han.

Kvalifiseringen er enkelt og greit slik at de raskeste svemmerne i hver arsklasse (2001-2006) deltar, og alle svemmer de samme
ovelsene.

Disse evelsene er 100 meter butterfly, 200 rygg, 200 bryst, 400 fri og 200 medley. De 24 beste kvalifiserer seg til
Arsklassemesterskapet.

Haper pa personlige rekorder
- Dette er helt nytt for meg, for vi har ikke slike menstringer i Sverige. Det er morsomt at man fokuserer pa allsidighet.

- Vi haper og tror at svemmerne vare skal prestere godt og sette personlige rekorder. Sa far vi telle opp etter helgen hvor
mange som kommer til AM, sier Andersson.

Deltakerne fra HSK er:

e Christer Melberg, William Dahl, Herman Harboe og Synne Lauritzen (f. 2001).
e Thyra Haugland Halvorsen (f. 2002).
* Amanda Fjellstad, Nora Misund og Thea Aksmo Svendsby (f. 2003).

Andreas Forsstrem er fgrstereserve og kan ogsa ende opp med deltakelse i helgen.



