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Bad med vett!
HUSK:
Badevett-
reglene
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. Leer & svemme.
. Bad aldri alene.
. Bad ikke nar du er sulten, eller like etter du har spist.
. Stup ikke uten & vite hvor dypt det er.

. Svern langs land og ikke under brygger og stupebrett.
. Bad aldri under pavirkning av alkohol.

. Dytt ikke andre i vannet.

. Dukk aldri andre i vannet.

. Ga pa land dersom du kjenner deg uvel eller fryser.

. Rop om hjelp bare dersom du er i fare - aldri ellers.
11.
12.

Bruk godkjent redningsvest.
Laer munn-til-munn metoden.





