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                  Alarmplan for trenere og instruktører!

All organisert bruk av anlegget skal foregå med en ansvarlig leder

med godkjente kvalifikasjoner i livredning og Hjerte/Lunge Redning

(HLR). Godkjent kompetanse bør ikke overstige 1.år !

Den som oppdager at en utøver er i fare må med en gang slå alarm,

slik at redning straks kan komme i gang.

Få utøver raskest mulig til land. Er det mistanke om nakke/ryggskade,
bør ekstra varsomhet utvises ved ilandføringen. En båre er best til slikt

bruk og finnes tilgjengelig i hallen. Alle andre utøvere bør gå på land.

Har utøver sluttet å puste bør straks frie luftveier prioriteres, deretter

innblåsninger etter munn til munn metode. Finnes ikke puls, bør snarest

full hjerte/lungeredning(HLR) igangsettes. I samme tid bør annen person

tilkalles med ansvar for å ringe ambulanse, senere politi. Beskriv da
skaden så nøyaktig som mulig og oppgi adresse. Foresatte kontaktes, men

ikke med 1. prioritet. ALL MEDIAFORESPØRSEL I FORBINDELSE
MED ULYKKER I ANLEGGET ER KLUBBEN  LEDERS ANSVAR!

AMBULANSE: 113           POLITI: 112
Fortsett HLR til lege/ambulansepersonell ankommer og overtar, eller;

til utøver har igjenvunnet bevissthet.

En person bør stå ute å møte lege/ambulanse for å vise raskeste vei til

basseng og skadested.

Den som har ledet redningen bør følge med i ambulansen, samt sitter

med ansvar for skriftlig rapportering om hendelsen.

Øving på alarmplanen skal inngå i den årlige fornyelsen av livrednings-

kompetansen
Ved enhver utøverskade utfylles svømmeforbundets skademelding.

Disse finnes i partipermene og sendes forbundet for registrering. 
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