
Ordensregler	
  for	
  Haldens	
  Svømmeklub	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

1. Møt	
  i	
  god	
  tid	
  før	
  treningen	
  starter.	
  	
  
2. Grundig	
  kroppsvask	
  forventes	
  før	
  inngang	
  til	
  bassenget.	
  
3. Ikke	
  løp	
  i	
  bassengområdet.	
  Gulvet	
  og	
  benkene	
  er	
  glatte	
  og	
  det	
  er	
  lett	
  å	
  skade	
  

seg.	
  
4. Ingen	
  går	
  i	
  bassenget	
  før	
  trener	
  er	
  på	
  plass	
  og	
  har	
  gitt	
  tillatelse	
  til	
  dette.	
  
5. Under	
  treningen	
  konsentrerer	
  vi	
  oss	
  om	
  trening	
  og	
  hva	
  treneren	
  sier.	
  
6. Bruk	
  av	
  stupebrett	
  skal	
  godkjennes	
  av	
  trener.	
  Stupebrett	
  må	
  ikke	
  brukes	
  når	
  

bane-­‐tauene	
  er	
  ute.	
  
7. Ikke	
  sitt	
  på	
  banetauene.	
  	
  
8. Ved	
  skade	
  eller	
  sykdom	
  skal	
  den	
  aktive	
  hentes	
  av	
  foresatte.	
  Trener	
  hjelper	
  

selvsagt	
  til	
  å	
  kontakte	
  foresatte	
  ved	
  behov.	
  Etter	
  dusj	
  og	
  påkledning	
  skal	
  den	
  
aktive	
  gi	
  beskjed	
  til	
  trener	
  at	
  han/hun	
  reiser	
  fra	
  hallen.	
  

9. Husk	
  å	
  få	
  med	
  alt	
  badetøy	
  og	
  svømmeutstyr	
  etter	
  treningen.	
  
10. Under	
  dusjingen	
  skal	
  det	
  være	
  ro.	
  
11. Ingen	
  svømmere	
  har	
  ”faste	
  dusjer”	
  eller	
  baner.	
  
12. Bruk	
  av	
  badstua,	
  kun	
  med	
  følge	
  av	
  voksen.	
  
13. Vær	
  høflige	
  mot	
  badevaktene,	
  de	
  voksne	
  og	
  hverandre.	
  Hils	
  alltid!	
  Heller	
  et	
  

smil	
  for	
  mye	
  enn	
  et	
  for	
  lite	
  ☺	
  
14. Haldens	
  Svømmeklub	
  praktiserer	
  nulltoleranse	
  for	
  plaging	
  og	
  mobbing.	
  Dette	
  

omfatter	
  både	
  fysisk	
  og	
  direkte	
  mobbing	
  samt	
  indirekte	
  mobbing	
  som	
  å	
  
komme	
  med	
  ufine	
  kommentarer,	
  ignorering,	
  ekskludering	
  eller	
  nedlatende	
  

kroppsspråk	
  ovenfor	
  andre	
  i	
  klubben.	
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Ved	
  gjentatte	
  brudd	
  på	
  disse	
  reglene	
  kan	
  foresatte	
  bli	
  kontaktet.	
  	
  
	
  
Alvorlige	
  brudd	
  på	
  reglementet	
  kan	
  medføre	
  utestengelse.	
  

	
  


