Nybegynnerinstruktgrkurs 21. og 23-24.januar 2016

Mal: Instrukteren skal etter endt kurs kunne planlegge, organisere og gijennomfare svemmeopplaering
pa grunnleggende niva, samt tilegne seg ngdvendig kunnskap om livredding.

Sted og tid: Remmen sveammehall/hgyskole

Torsdag: 21.01. kl. 17.30-21.00 Livredding

NB! Deltakere fra Halden gjennomfer «vanngkten» i Igpet av sgndagen, og avslutter 19.00.
Lerdag: 23.01. kl. 11.00-18.30 1 gkt i vannet

Sondag: 24.01. kl. 10.00-18.30 2 gkter i vannet

Det blir utlevert en detaljert timeplan ved kursstart.
Pa sgndag skal kursdeltakerne «ta over» svgmmeskolen; kl. 15.00-18.00

Kurslaerere: Maria Forsstrgm og Sessa G Berg

Pensum: Slik lzerer du & svemme, av @rjan Madsen og Per Irgens (Utleveres pa kurset)

Mat: Lunsj serveres lgrdag og sgndag. Frukt.

Kursdeltaker ma ha med:
- Badetay (kan veere lurt med vatdrakt)
- Ekstra handkleer og t-skjorte/kleer til & ha i svemmehallen
- Noe a notere pa og med
- Godt med drikke (vannflaske)
- Leerevilje og godt humer

Spersmal til:
Maria Forsstrgm_<marfor@ostfoldfk.no> tel.41615260
Sessa G Berg (kirstengaupenberg@hotmail.no) 93496270

Vennlig hilsen

@stfold Svemmekrets



