
Klubben vår ble for en tid tilbake forespurt av Rokke 4H om vi kunne stille opp å 
demonstrere og øve på de ulike prinsipper for hjerte/lungeredning og livreddende førstehjelp 
i vann. 12 ungdommer i alderen 14-17 år deltok, sammen med 3 ledere fra foreningen. 
Ungdommene utviste ekte entusiasme og lærevilje i temaet. 2 av de deltagende ledere ytret 
ønske om å delta i vårt planlagte basiskurs i livredning, senere denne våren. Kurset vil kunne 
gi godkjent kompetanse til å ha ansvar for foreningers barn/unge på organiserte badeturer. 
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