Begynnerinstruktor

Mal:

Malgruppe:

Varighet:
Innhold:

Autorisasjon:
Hvem kan arrangere?:

Instrukteren skal etter kurs kunne planlegge, organisere og gjennomfere svom-
meopplaring pa begynnernivd, med nedvendig kunnskap om livredning.

Alle som har lyst til a bli instrukter pa begynnerniva i svommeopplaering. Man
kan delta pa kurset fra det aret man fyller 15 ar.

20 timer

Praktisk og teoretisk grunnlag for & kunne gjennomfere svemmeundervisning
enten det foregar medd en elev eller med en skoleklasse. Vanntilvenning, kjerne-
funksjoner, HLR og livredningspreve.

Minimum fylt 18 &r. Deltatt pa min 80% av undervisningen.
Klubber innen NSF og svemmekretser.

http://utdanning.svomming.no/utdanningstilbudet/instruktor/svommeinstruktor/begynnerinstruktor/

Videregaende instruktor

Mal:

Malgruppe:
Varighet:

Innhold:

Autorisasjon:

Hvem kan arrangere?:

Malet med NSFs instrukterkurs Videregaende instruktor er at deltakeren skal fa
innsikt og forstaelse for hvordan man

tilrettelegger oppleering som gir allsidighet og oker trygghet i vannet, i et trygt og
sosialt milje, og kunne formidle

oppbygging av svemmearter, starter og vendinger, samt livredning i vann.

Instrukterer som har tatt kurset «Begynnerinstrukter» kan delta pa kurset fra det
dret man fyller 16 ar.

16 timer

Metodikk for a formidle en rekke svemmeteknikker, med bakgrunn i kursniv-
dene Sel, Sjolove, Delfin og Hai.

Minimum fylt 18 ar. Deltatt pa min 80% av undervisningen.

Klubber innen NSF og svemmekretser.

http://utdanning.svomming.no/utdanningstilbudet/instruktor/svommeinstruktor/videregaende-instruktor/

Pamelding Vidregaende kurs:
https://docs.google.com/forms/d/1ksmNRTd9famT TOtxq0ZBJfPglcX80zDgiAwFiTOGTj4/viewform?us-

p=send_form



