NYBEGYNNER INSTRUKT@RKURS 25.-26.01 2014

Mal: "Instruktaren skal etter endt kurs kunne planlegge, organisere og gjennomfgre
svemmeoppleering pa grunnleggende niva, samt tilegne seg nagdvendig kunnskap om livredding.

Sted og tid: Remmen svammehall/hgyskole

- Leardag 25.01. kl. 09.00-19.00
- Sgndag 26.01. kl. 09.00-19.00

Pris: 1500 kr pr deltaker fra @SK (2000 kr pr deltaker utenfor kretsen)
Kursleerer: Maria Forsstrom og Sessa G Berg

Pensum: "Slik leerer du & svemme” av @rjan Madsen og Per Irgens
Mat: Det vil bli servert pizza pa fredag, bradlunsj lardag og sendag. Frukt.

Kursdeltaker m& ha med:
- Badetay (kan veere lurt med vatdrakt)
- Ekstra handkleer og t-skjorte/kleer til & ha i svugmmehallen
- Noe & notere pa og med
- Godt med drikke (vannflaske)
- Leerevilje og godt humgar

Pamelding sendes samlet fra hver klubb; mé& inneholde fullt navn, adresse, e-post, telefonnr og

fodselsdato innen 20.01. til Frode Eliassen feliass@online.no
ELLER meld deg pa www.idrettskurs.no

Vi har ikke ubegrenset antall med plasser, maks 20 deltakere. For kretsen er det viktig at alle
klubbene far anledning til & delta pa& kurset. Det betyr at for de sist paAmeldte klubbene far fristen
utgar, kan det ikke garanteres at alle pameldte far veere med. Pamelding anses som gjort nar alle
opplysninger er innsendt. Pameldinger etter fristen vil ikke bli tatt hensyn til.

Spersmal kan rettes til Frode Eliassen, Maria Forsstram_<marfor@ostfoldfk.no> Sessa G Berg

(kirstengaupenberg@hotmail.no)

Vennlig hilsen

@stfold Svemmekrets
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