HALDENS
SVOMMEKLUB

AKtur og titeraktiv

Arsmogte 8.mars 2014

Dagsorden

1.  Apning v/leder Grete Rindahl

2. Valg av dirigent

3. Valg av referent

4. Valg av 2 personer til a skrive under protokoll fra arsmgtet.
5.  Arsberetninger

6. Innkomne forslag

2 Regnskap og budsjett

8. Valg



Styret og @vrige verv som ble valgt pa arsmgtet 18. mars 2013

Adm. Leder:
Sportslig leder:
Sportslig leder:
Nestleder:

Kasserer:

@konomiansvarlig:

Sekreteer:
HMS-ansvarlig:
Styremedlem:

Styremedlem:

Varamedlem:

Varamedlem:

Grete Rindahl
Jgrgen Berg

Jan Chr. Bjgrneby
Joakim Karlsen
Ronny Signebgen
Gunn B. Hakonsen
Lars Engen

Harald Oseland
Sissel Kallar

Trond Forsstrgm

@ystein Back

Kjetil Fjellstad

@vrige verv gjelder for 1 ar:

Web-ansvarlig:

Revisor:

Foreldregruppa:
A-parti:
A-rekrutt:

B-parti:

C-parti:

Ole Magnus Olsen
Joakim Karlsen

UIf Fredriksen

Ole-Richard Holm-Olsen

Beata Harakiewicz

Anne Midtlien Signebgen

Elisabeth Bergstrgm, Ann-Charlott Woldheim, Gro Lewengren, Mariann

Melhus

Monica Oseland

Ny, 1 ar
Ny, 1 ar
Gjenstar 1 ar
Ny, 2 ar
Gjenstar, 1 ar
Gjenstar, 1 ar
Gjenstar, 1 ar
Ny, 2 ar
Gjenstar, 1 ar

Ny, 2 ar

Ny, 2 ar

Gjenstar 1 ar



D-parti: Mona Olsen

E-parti: Inger Edvardsen
F-parti: Mona Back
Pameldingsansvarlig approbert: Sissel Kallar
Pameldingsansvarlig uapprobert: Per Forsstrgm
Stevnekomite/Stevnesekretarer: Bjgrn Berger (leder)
Per Forsstrgm
Atle Bergseth
Materialforvalter: Ingen
Klubbdraktansvarlig: Josielyn Dahl
Merkeansvarlig: Elisabeth S Eriksen
Svgmmehall komite: Trond Forsstrgm
Lars Engen
Valgkomite: Monica B. Oseland

Linn Aksmo Olsen



Oppsummering fra styret 2013

Styremgpter:

Det har veert behandlet 64 saker av styret i 2013.

Stevner:

Svgmmeklubben har arrangert Fredriksten Cup uapprobert i mars 2013 og
julesvgm/klubbmesterskap i desember 2013.

Annet:

Svgmmeklubben hadde ogsa i 2013 utfordringer med begrenset halltid i forhold til partienes behov,
og bade utgvere og trenere har vart fleksible for 3 fa det til 3 gd i hop. Arbeidet mot ny svgmmehall
pagar, men moderat, og et vellykket mgte med bergrte lag og foreninger og politikere ble holdt i juni.
Vi avventer fortsatt videre utvikling i saken, og er glade for at Remmen heller ikke i 2013 ble stengt

for en lite formalstjenlig rehabilitering.

Svgmmeskole og lavere partier har fortsatt god oppslutning, og det gjgres mye godt arbeid i klubbens
regi for a gjgre Haldens yngre garde svpmmedyktige. Her nyter klubben ogsa godt av arbeidet som
legges ned med a kurse egne unge instruktgrer, og det er mye god kompetanse i klubben. P3 de
hgyere partiene er det god fremgang, og flere nye svemmere er kommet til pa det hgyeste nivaet.

Idrettsregistreringen viser 416 aktive i Haldens Svégmmeklub, og det kan vi vaere stolte av.

En takk fra styret

Styret gnsker a rette en stor takk til alle komitémedlemmer, trenere, instruktgrer, foreldre og aktive
for den innsatsen som er gjort i 2013.

Vi gratulerer ogsa de aktive svgmmerne med en rekke fremragende resultater i aret som gikk, og
takker for innsatsen.



Vi gnsker lykke til videre!

Styret

Medlemmer:
Aktive 416

Aresmedlemmer 2 (Tormod Holm og Elisabeth S Eriksen)

Dommere:

Klubben har fglgende aktive dommere:

Forbundsdommere:
Thor Gundersen

Beata Harackiewicz

Kretsdommere:

Ingen

Representasjoner:

Lars Engen Styremedlem @SK
Joakim Karlsen Styremedlem @SK
Bj@rn Baltzersen: Kasserer @SK

Elisabeth S. Eriksen: Sekretaer i HIR



Trenerinstruktgrer NSF:
Maria Forsstrgm

Sessa G. Berg

Zresbevisninger:

Reisestipend tildelt: Nora Bjgrneby og Emil Karlsen
Bjarlings pokal tildelt: Ole Marius Bunaes
Byveterinaer Svendsens pokal tildelt: Sofie Forsstrgm

Nytt fra 2013 er at sprintmesterpokalene skal vaere vandrepokaler.
Sprintmesterpokal damer: Sofie Forsstrgm

Sprintmesterpokal herrer: David Engen



A-parti 2013

Aret 2013 var ett valdigt hiandelserikt &r for A-parti, da vi for forsta gdngen hade 7 st simmare med till
Ldngbane Junior och Seniormasterskapen. Halden simmarna gjorde goda insatser dar samtliga
simmare gjorde fina simningar i stafett och manga personbésta. Som bést blev stafetterna 10:a bland
Juniorerna och individuellt s3 placerade sig Sofie Forsstrém bast med en 5:e plats bland seniorerna.
Pa herrsidan blev Jacob Berger 11:a bland Juniorerna.

Pa UM i Asker, dar man simmar mot jamnariga och hogsta aldern ar det dret man fyller 16 &r, sa gick
det riktigt bra for Halden. HSK tog 1 guld, Sofie Forsstrom pa 1500 fri och 1 brons, Ole Marius Bunaes
pa 100 bryst. Det blev dessutom 2st 4:e platser av samma simmare (200 bryst och 800 fri). Det stod
darmed klart att Sofie Forsstrom fick ga upp overst pa prispallen pa langdistansgrenen 1500 fri i
norsk Ungomdssimning. Sofie blev 4:a bland Juniorerna (upp till och med 19 ar). Grattis Sofie!

P& hosten hade vi dessutom 4 st nya simmare, samtliga fédda -97, som borjade pd Wang Toppidrett.
Johann Berg, Helene Hafsréd Fredriksen, Sofie Forsstrém, Natalia Harackiewicz. Vi ser att simmare far
battre resultat, ndr man har méjlighet till simning i skolschema och mer fystraning.

A-parti har fatt tva tillskott till gruppen, Aurora Oseland och Christer Mellberg, som &r tva duktiga
adepter fran A-rekrut som har haft fin utveckling dver hésten.

Vi glddjer oss mycket till aret 2014 och hoppas pa fler framganger for A-parti.

Coach Andreas



A-REKRUTT.

A-rekrutt partiet har vaert en fin og stabil gruppe hele hgsten. De var flinke til 8 komme pa trening og har
gjort en god jobb i bassenget. Flott ungdom som er en fryd a trene , - alle 17.

For hgstsesongen var Jan hovedtrener. Sessa (undertegnende), steppet inn som assistentrener i 5 uker
ved ferieavikling + stevneansvarlig. Raghnild har bidratt som profesjonell vikar for vikaren. Alt i alt ga
dette et stabilt, fint trenerteam rundt gruppa.

A-rekrutt har vaert pa 5 stevner i hgst. De har deltatt pa Glomma-cup, Olavslekene, Hgstduppen,
Vestfoldsvgm og Julesvgm hjemme.Alle har vist en fin progresjon og satt mange gode personlig rekorder.
Noe som igjen har gitt gode plasseringer og medaljer i alle valgrer.

Vi hadde med 4-5 utgvere pa oppstartsleir til Ungarn. Det er et sterkt gnske fra undertegnende om 3 fa
med flere A-rekrutter pa oppstartsleireren. Denne samlingen gir en verdifull treningsmengde og god
start for hgstsesongen. Vi hadde informasjonsmgte og ga ut infoskriv. | tillegg ble det tatt kontakt med
foreldre og utgvere direkte. Allikevel ga ikke dette et godt nok antall deltakere fra A-rekrutt. Jeg haper pa
en mye bedre deltakelse pa leieren fgr neste hgstsesong.

Understreker et meget godt samarbeid med alle trenerne og sportslig leder i HSK.

Mvh Sessa Gaupen Berg



B-partiet 2013

Gruppen:
Ved oppstart 2013 besto B-partiet av 13 svemmere; fadt 01 - 03. Fin fordeling mellom jenter og

gutter. Samholdet i gruppen er godt. Ingen har sluttet.

Treningstider/stevner:

Treningstidene har veert 1,5 time tirsdag og torsdag, og 2 timer pa lgrdag morgen. Oppmetet til
treningene har vaert jevnt over godt og stabilt.

Partiet har deltatt pa 4 stevner som var satt opp hesten 2013.

Treningsinnhold/utvikling:

Pa treningene har det veert lagt vekt pa teknikk og utholdenhet.

Fokus i teknikkdelen har veert alle svemmearter, vendinger og starter.

[ tillegg har treningene hatt en «lengre» serie. Svammerne klarer jevnt over 8 svemme distanser/serier
med brukbar teknikk. Treningsmengden er mellom 1500m — 3000m per okt.

De fleste svemmerne begynner a fa til bra starter og vendingsteknikker, og det jobbes alltid
kontinuerlig med dette.

Fremgangen i gruppen bade mht teknikk og resultater i avelser har som helhet har vaert meget bra.

Trenere:

Trenere hgsten 2013 har veert:
Kjetil Fjellstad

Christian Barresen

Jan Bjerneby

Anna Forsstram

For B-partiet: Jan Bjgrneby



C-partiet varen 2013

Gruppen:
Varen 2013 besto C-partiet av 12 svemmere. 4 gutter og en jente f, 01 og 7 jenter f. 02-03.

Samhold, treningsfokus og engasjement i gruppen er meget godt.

Treningstider/stevner:

Treningstidene har veert 1 time mandag, 1 time pa onsdag og 1 time pa lgrdag. Oppmaetet til
treningene har veert jevnt over meget godt og stabilt.

Partiet har deltatt pa 4 uapproberte stevner som var satt opp varen 2013, samt et approbert stevne i
Lysekil.

Treningsinnhold/utvikling:

Treningene har i stor grad fulgt oppsatt halvarsplan for perioden. Fortsatt brukes mye tid pa teknikk
trening. Men treningene har generelt vaert todelt. En del teknikk og en del utholdenhet

Fokus i teknikkdelen har veert en viderefaring fra hasten 2012, da med szerlig vekt pa crawl, bryst og
rygg og holde god teknikk gjennom lengdetrening.

Vi har fortsatt grunntrening av butterfly. Mange av svemmerne far til relativt bra fly, men det er et
stykke igjen til det sitter. Svemmerne klarer jevnt over a svemme lengre distanser/serier med brukbar
teknikk. Treningsmengden er na oppe i 1500-2000m per gkt.

Stevnet i Lysekil var en opptur for partiet bade i bassenget og sosialt. Flere gruet seg for muligheten til
bli disket, men alle gjiennomfarte stralende.

De fleste svemmerne begynner a fa til bra starter og vendingsteknikker, og det jobbes alltid
kontinuerlig med dette.

Fremgangen i gruppen bade mht teknikk og resultater i gvelser har veert noe sprikende, men som
helhet meget bra.

Trenere:
Trenere varen 2013 har veert: Kjetil Fjellstad, Anna Forsstrem, Jan Bjarneby

For C-partiet: Jan Bjerneby



Halden 05.02.14
Oppsummering for C-partiet 2013

Gruppen:
2. halvar 2013 besto C-partiet av 14 svemmere; 01 - 03. 12 jenter og 2 gutter. 2 jenter og 1 gutt sluttet
etter sommeren og 2 jenter "ble igjen” pa C-partiet fra 1. halvar. Samholdet i gruppen er fortsatt meget

god.

Treningstider/stevner:
Treningstidene har veert 1time pa mandag,1 time pa onsdag og 1 time pa lerdag. Oppmatet til
treningene har veert jevnt over god og stabil.

Partiet har deltatt pa 4 uapproberte stevner som var satt opp hgsten 2013. Vi har ogséa
deltatt i flere stafetter for a ytterligere ake team felelsen i gruppa.

Treningsinnhold/utvikling:

Fokus pa rygg, crawl og bryst. Hovedvekt pa teknikk, vendinger, starter. Har ogsa jobbet videre med
butterfly og introdusert medley med hovedvekt pa teknikk og vendinger. Har gkt utholdenhet/kapasitet
ved & kjgre pyramider og serier.

Fortsatt tid til lek og moroffri lek for a holde motivasjon og pagangsmot pé topp :=)

Fremgangen i gruppen bade mht teknikk og resultater i @velser har som helhet har vaert mega bra.

Trenere:
Trenere hgsten-2013 har veert:

Tommy + litt assistent trenere fra tid til annen.

For C-partiet
Tommy Aksnes



Halden 05.02.14
D-partiet varen 2013

Gruppen:
1. halvar 2013 besto D-partiet av 15 svemmere; 01 - 03. 12 jenter og 3 gutter. Samholdet i gruppen er

meget godt.

Treningstider/stevner:
Treningstidene har veert 1 time pa onsdag og 1 time pa lerdag. Oppmatet til treningene har vaert jevnt

over god og stabil.
Partiet har deltatt pa 5 uapproberte stevner som var satt opp varen 2013.

Treningsinnhold/utvikling:
Fokus péa rygg, crawl og bryst. Hovedvekt pa teknikk, vendinger, starter. Brukt en del tid pa benspark
ogsa m. og uten plate. Har gkt utholdenhet/kapasitet ved a kjare flere 50 metere samt noen 75

metere. Har ogsa intodusert butterfly.
Fortsatt tid til lek og morof/fri lek for & holde motivasjon og pagangsmot pa topp :=)

Fremgangen i gruppen bade mht teknikk og resultater i @velser har som helhet har vaert meget bra.

Sosiale tiltak:
Pizza kveld pa Peppes.

Trenere:
Trenere varen 2013 har veaert:

Tommy + litt assistent trenere fra tid til annen.

For D-partiet
Tommy Aksnes



Halden 20.02.14
D-partiet Hosten 2013

Gruppen:

| august 2013 besto D-partiet av 12 svemmere, .01-05. 2 gutter og 10 jenter. Oppmatet har vaert
stabilt og samholdet har veert bra i gruppen. Det har veert prioritert a fa partiet til 4 stille pa stafetter for
a styrke lagfelelsen, noe som har gitt resultat.

Treningstider/stevner:

Partiet har trent 1 time pa onsdager og 1 time péa lgrdager. Det @nskes ytterligere en treningsekt i
uken.

Svemmerne har deltatt pa alle stevnene som klubben har deltatt pa (4 st hasten 13). Det har vaert noe
ujevn deltagelse fra svtommerne. Resultatmessig sa har alle satt personlige rekorder!

Treningsinnhold/utvikling:
Det har veert lagt mest vekt pa teknikk pa treningene, med hovedvekt pa crawl, rygg og bryst. Det ble
en liten innfering av grunnleggende butterfly etter hestferien. Det har ogsa blitt vektlagt start- og vende

trening.

Det er forholdsvis store variasjoner pa teknikken pa svemmerne i de fleste svemmearter. Men mange
av svemmerne har en bra teknikk og kan gke mengdetreningen.

Trenere hosten 2013:
Elisabeth Kirkerad
Andrea Norheim

For D-partiet
Jan Bjerneby



Halden 10.02.14
E-partiet varen 2013

Gruppen:
| januar 2013 besto E-partiet av 9 svemmere; fadt 01 - 04. | mars kom 5 svemmere opp pa E parti fra
F, og 2 sluttet. Fra april var det 12 svammere pa E partiet. Sterk overvekt av jenter, 10 st mot 2 gutter.

Veldig ivrig og fin gjeng.

Treningstider/stevner:
Treningstidene har veert 1 time pa lerdag. Oppmatet til treningene har vaert jevnt over veldig bra.

Partiet deltok pa 4 uapproberte stevner som var satt opp i @stfold varen 2013. Nesten alle svemmerne
pa partiet har deltatt pa 3 eller flere stevner.

Treningsinnhold/utvikling:

Treningene har fortsatt holdt fokus pa teknikk crawl, rygg og bryst. Vendinger/stup trenes det ogsa
jevnlig pa. Lek og andre aktiviteter underveis for a styrke samhold og "moro-elementet” i hevd.
Svemmer primaert 25 metere teknikk og benspark, men ogsa 50-75 metere for a ske svemmernes
utholdende kapasitet.

Fremgangen i gruppen bade mht teknikk og resultater i @velser har som helhet har veert bra.

Trenere:
Trenere varen 2013 har vaert:
Celine Bergstram Netland

For E-partiet
Jan Bjerneby



E-PARTI

Oppsummering for E-partiet hgsten 2013

Gruppen:

Det er et veldig godt samhold i gruppen. De er som regel flinke til & hgre etter, nar det blir
gitt beskjeder. Det har veert litt ujevnt oppmegte, men de fleste har vaert flinke til 3 mgte opp
pa hver trening. Sygmmerne kan bli flinkere til & mgte opp til presis tid og veere helt klare til
treningen starter.

Treningstider/stevner:

Partiet trener en time pa Igrdager. Treningstiden er fra 17.30-18.30. De har vaert flinke med
og deltatt pa ulike stevner og mange har klart 3 slatt personlige rekorder. Haper pa at flere
etter hvert blir med og deltar pa stevnene.

Treningsinnhold/utvikling:

Det som er lagt mest vekt pd under treningene er teknikken. Det har vaert fokuset pé hver
trening. Fgr stevner sa har det blitt lagt vekt pa stup og vendinger. Dette er for & vaere
forberedt og trygge i tanke pa deltagelse pa stevnene. Sypmmeartene som har vaert fokuset
er crawl, rygg og bryst.

Det er veldig mange flinke svsmmere pa partiet, og de star pa for fullt. Man kan se
framgang, og det vil jo gi bra resultater senere. Det er klart at alle svmmerne trenger mye
trening, for at teknikken skal sitte som ett skudd. Det skal bli lagt mye vekt pa teknikkene

utover varen ogsa.
Sosiale tiltak:
Det ble ikke gjennomf@rt noen sosiale tiltak hgsten 2013.

Det er veldig fint med sosiale tiltak, svsgmmerne blir bedre kjent og det blir sterkere samhold
i gruppen. Dette er noe som bgr prioriteres.

Trener: Celine

Skrevet av: Celine Bergstrgm Netland



Halden 10.02.14
F-partiet varen 2013

Gruppen:
| januar 2013 besto F-partiet av 18 svemmere; fedt 01 - 05. F.o.m. mars «rykket» 5 svemmere opp pa

E parti, 1 sluttet og 2 nye kom til. Fra april var det 14 svemmere pa F partiet.
Noen flere jenter enn gutter. Fin gjeng.

Treningstider/stevner:
Treningstidene har veert 1 time pa lerdag. Oppmaetet til treningene har vaert jevnt over veldig bra.

Partiet har deltatt pa 4 uapproberte stevner som var satt opp | @stfold varen 2013. Nesten alle
svgmmerne pa partiet har deltatt pa 1 eller flere stevner.

Treningsinnhold/utvikling:

Treningene har vaert fokusert pa rygg og crawl. Fokus pa teknikk og ogsa vendinger/stup.

Har lagt inn noe lek underveis for & holde "moro-elementet” pa plass. Svemmer primaert 25 metere,
men ogsa noen 50 metere for & ke svemmerenes kapasitet og for & presisere viktighet av god
teknikk for & holde ut lenger.

Fremgangen i gruppen bade mht teknikk og resultater i @velser har som helhet har vzert bra.

Trenere:
Trenere varen 2013 har veert:
Jan med "hjelpetrenere”

For F-partiet
Jan Bjerneby



Oppsummering av F-partiet hgsten 2013

Gruppen:
Ved oppstarten av august, besto gruppen av 16 svgmmere hvorav 7 gutter og 9 jenter.

Senere pa hgsten kom det 2 nye svemmere til partiet. Samholdet i gruppen er veldig godt,
men naturligvis litt prating og uro innimellom.

Treningstider/stevner:
Treningstidene har veert pa 1 time pa Igrdag, oppmetet har vaert godt og de fleste av
svgmmerne stiller opp.

Svgmmerne har deltatt pa 4 uapproberte stevner hgsten 2013, hvor alle svgmmerne med
unntak av 2-3 har deltatt pa minst ett stevne.

Treningsinnhold/utvikling:

Fokuset har vaert pa crawl og rygg. Hovedvekten har vart pa teknikken i de nevnte
svemmeartene, samt benspark, vendinger og starter. Ved oppstarten av hgsten 13 lengden
pa programmene pa 250-300m, mens etter noen maneder med teknikktrening og utvidet til
S50metere, ligger programmene pa alt fra 450-600m. Dette varierer litt ettersom hva vi

trener pa.
Jeg ser stor fremgang i gruppen, mange har gkt utholdenhet og kapasitet.

Sosiale tiltak:
Siste trening far jul var dessverre ikke jeg til stedet, men Elisabeth tok over og hadde lek,

moro og kake til alle syxgmmerne.

Trenere:

Trenerne hgsten 2013 har vaert:

Linn-Carina (hovedtrener)

MED GOD HIELP FRA: Elisabeth, Celine og Andrea

For F-partiet
Linn-Carina Nes



Halden 10.02.14
Oppsummering for F1-partiet varen 2013

Gruppen:
F1-partiet startet som tilbud i svemmeklubben etter avslutning barnas svemmeskole fra april.

Det var 19 utgvere i alderen «02-05». 11 jenter og 8 gutter. En flott og ivrig gjeng.

Treningstider/stevner:
Treningstidene har veert 1 time pa lerdag ettermiddag. Oppmatet til treningene har vaert jevnt over

veldig bra.

Treningsinnhold/utvikling:

Hovedfokus pa treningene har vaert a viderefgre svemmekompetansen fra svemmeskolen.
Linjeholdning, flyte pa rygg, flyte pa mage, begynnende innfaring i crawl. Vi har trent pa stup og
vendinger, og utaverne har ogsa lekt i vannet en hel del.

Svemmer primeaert korte (5-15)meter crawl, men ogsa noen 25metere for 4 ske svemmernes
utholdenhet.

Fremgangen i gruppen bade mht teknikk og resultater i @velser har som helhet har vaert god.

Sosiale tiltak:
Det ble ikke gjennomfart noen sosiale tiltak varen 2013 for gruppen.

Trenere:
Trenere varen 2013:
Jan Bjerneby

For F1-partiet
Jan Bjagrneby



HALDENS SVOMMEKLUBS SVOMMEKURS.
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VANNTILVENNING — VANNSIKKERHET — VANNGLEDE-

SVOMMEDYKTIGHET!

Haldens Svemmeklub gjennomfarte totalt 43 svemmekurs 2013, 36 egne kurs +7 i regi av Gjensidige
stiftelsen. Kursene gar over 10 timer. Hovedmalene for kursene er at barna skal vaere trygge i vann,

samt tilegne seg grunnleggende ferdigheter som man kan bygge videre pa i selve
sv@mmeopplasringen.

Svemmedyktighetspartiet avsluttet kurset sitt varen 2013 med a delta pa den uapproberte delen av

Fredriksten cup og hastkurset avsluttet kurset med klubbmesterskapet/ Julesvemmingen.

HSK har fortiden ca. 25 personer som deltar i dette opplegget.
HSK har som krav at alle trenerne i Barnas svemmeskoler skal ha gjennomgatt trenerkurset
"Nybegynner” eller tilsvarende kurs og ha godkjent livredningskurs. Undervisningen foregar pa
Remmen s@ndager mellom kl.15.00 -18.00. Bassenget blir delt i 4- 5 deler, noe som gjer at det er
mulig & ha mange grupper i sving pa en gang.

Som en konsekvens av at det var mange som ville fortsette i klubben ble det startet opp et nytt F-parti
mars 2013 og 10 stk. fra varens kurs sluttet seg til dette partiet etter at varens svemmekurs var

avsluttet.

Foreldregruppen stiller opp hver sendag med kiosk salg.

Trond Forsstram

24.02.2014




Masters HSK. Arsberetning for aret 2013

Gjennomsnittsalderen har gkt med omtrent 1 ar siden i fjor — ellers er det meste som det pleier
hos klubbens eldste aktive svemmegruppe. Som for er det en fin kombinasjon av trening,
hyggelig prat i badstua, stevner og hederlige resultater.

Ogsa i lopet av 2013 har vi fatt nytt friskt blod i form av et bradrepar fra Finmark og en frisk
Lofotvaring. De har tidligere vaert habile svemmere pa brukbart niva, og de et positivt
tilskudd. Vi er na 22 registrerte Masters-medlemmer, og det er sd vidt undertegnede kan
huske ny rekord. Veldig gledelig! Vi har et strukturert og velfungerende opplegg med
banefordeling og muligheter bade for felles og individuelle treningsopplegg.
Fremmeteprosenten er stort sett imponerende hoy, og for eksempel bedre enn mange dager pa
Stortinget.

Alderen pé var spreke svemmestall spenner fra 39-64 ar, med en gjennomsnittsalder pa 46,9
ar. Kvinneandelen er dessverre bare pd 1, og prosentvis mé der dessverre se oss grundig slatt
av Stortinget.

Det har ikke bare vaert trening som har stétt 1 fokus gjennom 2013 — ogsa noen konkurranser
har vi plottet inn for 4 kunne toppe formkurven. Sarlig er det som tidligere Kebenhavn-
stevnet pd hosten som mange velger seg ut for & male muskler med seg selv og likesinnede fra
Danmark og Sverige. Heder, zre og medaljer tok vi med oss hjem ogsa denne gang: Jorgen
Berg tok 2 andreplasser og 1 tredjeplass. Veldig morsomt var det ogsa at stafettlaget vart pd 4
x 50 fri aldersklasse 200+ tok en sterk andreplass.

Men til tross for hard trening, formtopping, konkurranser og utenlandsturer blir det ogsa mye
tid til sosialt samvaer og hyggelig prat i badstuen. Og dette elementet er like viktig som det

sportslige.

Sesongen ble avsluttet og oppsummert péd vanlig mate pa Masters julebord, og planer er lagt
ogsa for et aktivt svemmedr i 2014.

Pa vegne av Masters i HSK,

Christian Berresen



Arsberetning — vannaerobic 2013

I 2013 har vi hatt vannaerobic-trening en gang i uken (tirsdag), med samme treningstid som tidligere &r, kl. 21.00

til k1. 22.00.
Ferste halvar hadde vi 22 treninger, mens andre halvar kun 16 treninger. Antall deltagere har vert stabilt de siste

arene.

Vi haper a fortsette treningene pa tirsdager ogsa 1 2014. Flere deltagere onsker muligheten for & trene 2 ganger i
uken, men pga. trenerkapasiteten avventer vi dette.

Halden, 24. januar 2014

Marit B. Engebretsen



Kari Dghlen Aarsund Halden 11/3 - 2013-03-11

Stenrgdveien 77
1784 Halden

Haldens Svgmmeklubb,

v/ Lars Engen

Arsrapport - Unge damer 80+

Vanntrim.

Vi har endret navn fra Unge damer 60+ til Unge damer 80+ . Arsak til navnendring : det er kun en
deltager foruten undertegnede som er under 80 ar!

Denne spreke gjengen , 2 deltagere er 87, trener en gang i uka, i oppvarmet basseng pa Halden
Sykehjem. Et par har vaert med nesten fra starten for over 20 ar siden . De trimmer med en glgd og
en iver som kunne vaere et eksempel for unge utgvere!

Vi trener til passende musikk for aldersgruppen . Foruten generell styrke- og utholdenhets-
trening , legger jeg stor vekt pa bevegelighet og balanse . Men fgrst og fremst har vi det ggy !

Vi kunne hatt plass til 2 deltagere til, men deltagerne gnsker ingen nye inn! | sa fall matte klubben
avertere .

Hilsen Kari

Instrukter

Leien av bassenget har gatt opp til kr. 300 pr. time . D. v. s . at i var tok jeg ingen godtgjgring .



Foreldregruppa har i 2013 bestatt av felgende personer:

Mariann Melhus leder
Anne Signebgen kasserer
Elisabeth Bergstrem sekretaer
Mona Back

Monica Oseland

Beata Harackiewicz

Inger Edvardsen

Ann Charlott Woldheim sluttet i perioden
Gro Lewengreen sluttet i perioden

Aktiviteter 2013:

Avholdt 8 meter

Vasket og ryddet klubblokale

Organisert salg av Enjoy Bonushefter

Skaffet gevinster og organisert loddsalg pa vare arrangement

Kiosksalg for felgende arrangement:

Kiosk pa Fredriksten cup 16.mars

Kiosk pa Barnas svemmeskole var og hest, i alt 20 sendager
Kiosk pa Julesvem/klubbmesterskap 15.desember

Arrangement for vare medlemmer:

Sommerfest pa Ormtjernhytta 27 .mai
Gretfest pa Ormtjernhytta 9.desember
Kostveiledning for A-partiet 13.februar
Kostveiledning for B-partiet 13.mars

Pengestotte til vare medlemmer:

Overfort hovedkonto HSK 50 000,-
Frokost for B-partiet 873,-
Pizzakveld for B-partiet 1351,-
Mat stevne i Sandefjord 352,-

Utgifter til kostveiledningskursene

For Foreldregruppa, 3.mars 2014
Mariann Melhus, Elisabeth Bergstrem




Kari Dghlen Aarsund
Stenrgdveien 77
1784 Halden.
Halden, 12.2.2014

Regnskap for Vanntrim for unge damer over 80 ér, vér 2013 og hgst 2013.

Var 2013:

1 parti, 5 deltagere a kr. 800 kr 4000

Godtgjering kr.0

Batterier kr. 150

Leie av basseng kr. 3600

Inn kr 4000
Ut kr 3750

Overskudd kr 250
Hgst 2013:

1 parti, 6 deltagere a kr 800 kr 4800

Godtgjgring kr. 1200

Leie av basseng kr. 3600

Inn kr 4800
Ut kr.4800
Overskudd/underskudd kr. 0

Overskudd 2013 vil bli overfgrt klubben med kr. 250




Bakgrunn for forslaget:
Inntektene til Foreldregruppa baseres pa dugnadsarbeid fra foreldre/svemmere. Foreldregruppa
@nsker at alle svemmerne uavhengig av parti opplever at de far noe igjen for innsatsen.

1 2013 var det kun ett parti som sokte pengestatte av Foreldregruppa til sosiale aktiviteter. Dette
skyldes nok bade mangel pa informasjon om muligheten til pengestotte, og at det & arrangere sosiale
aktviteter for de ulike partiene i stor grad er avhengig av foreldre/trenere pa partiet.

Vi ensker storre fokus pa & bygge opp et godt sosialt milje i alle vére svemmepartier, dette er viktig
bade for & beholde vare medlemmer og for & rekruttere nye svemmere.

Foreldregruppa ensker derfor klarere retningslinjer for ansvar for arrangering av sosiale aktiviteter
samt fordeling av Foreldregruppas inntekter.

Vi har felgende forslag til arsmatet:

Forslag til sosiale aktiviteter og ansvarfordeling for disse:

Valgkomiteen skal etterstrebe a fa tak i en foreldrerepresentant fra hvert svemmeparti. Den
enkelte representant skal ha ansvar for & initiere 2 uformelle sosiale aktiviteter per ar for
svemmepartiet han/hun representerer. Den praktiske gjennomferingen av disse
arrangementene skal skje i samarbeid med andre foreldre og trenere for partiet.

Foreldregruppa stetter i 2014, hvert enkelt medlem med inntil 200 kr for disse
arrangementene.

Foreldregruppa har ansvar for ett stgrre arrangement for C, D, E og F partiet.

| 2014 foreslér vi tur til Inspiriasenteret, pa «Move and play» et eget opplegg Inspiria
senteret tilbyr til idrettsklubber. En pakke som inkluderer bespisning, foredrag og
konkurranser.

Forslag til fordeling av Foreldregruppas inntekter:
Foreldregruppa utarbeider et forslag til fordelingen av Foreldregruppas inntekter far hvert
arsmote. Forslaget tar utgangspunkt i fiorarets overskudd og foreslaes felge prinsippene:

e 200 kr per medlem setter av til uformelle sosiale aktiviteter, gjf forrige punkt.
e 10 000 settes av til arrangementer som Foreldregruppa har ansvar for
e Det resterende belgp fordeles slik:
- 60 % overfares til styret:
Styret disponerer disse midlene, de skal fortrinnsvis ga til sosiale arr. f.eks i
forbindelse med paskeleir, oppstartsleir, Lysekilstevne o.l
- 40 % gar til arrangement for C, D, E og F-partiet,gjf forrige pkt.

For 2014 blir tallene slik:

Overskudd 2013: 76 000,-
Uformelle sosial aktiviteter: 86 medlemmer * 200; 17 200,-
Grotfest, sommerfest 10 000,-
60% av 48 800 overfares styret 29 300,- (770,- per svemmer)
40% av 48 800t C,D,E, F 19 500,- (406,- per svemmer)

Dersom forslaget godkjennes, ensker Foreldregruppa at klubbens hjemmeside
oppdateres med denne informasjonen



REVISJIONSUTTALELSE REGNSKAPSARET 201*
HALDENS SV@MMEKLUB

Vi har revidert svgmmeklubben og foreldregruppas arsregnskap for 2013, og finner at disse er
utarbeidet og fastsatt i samsvar med idrettens regnskaps- og revisjonsbestemmelser, og at styret har
oppfylt sin plikt til & sgrge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av
regnskapsopplysninger.

Vi har blant annet kontroller bilag pa stikkprgvebasis, kontrollert kassebeholding og
bankavstemminger og sjekket at innbetalt medlemskontingent samsvarer med medlemsregisteret.

Vi har ingen merknader til regnskapet.

Halden 5. mars 2014

HiFa <)

UIf Fredriksen




FORELDREGRUPPA HALDEN SV@MMEKLUBB

REGNSKAPET FOR 2013

INNTEKTER:

Kiosksalg kr 55621,00
Loddsalg kr  8523,00
Bonushefte kr 28 000,00
Kakebokser kr 2 500,00
Diverse inntekter, hetter, briller kr  4075,00
SUM INNTEKTER: kr 98 719,00
KOSTNADER:

Div. kostnader kiosk kr 17 707,80
Kigkkenutstyr kr -
Diverse kostnder kr  2498,00
Pengestgtte kr 52579,13 Notel
Bankkostnader /renteinntekter kr (70,33)
SUM KOSTNADER: kr 72 714,60
OVERSKUDD/UNDERSKUDD: kr 26 004,40

INNSKUDD:

Kasse kr  1000,00
Bank kr 127 561,80
SUM INNSKUDD: kr 128 561,80

EGENKAPITAL:

Fjorarets egenkapital kr 102 557,40
Overfgrt arets resuitat kr 26 004,40
SUM EGENKAPITAL: kr 128 561,80

Note 1:
* Pengestgtte til HSK kr 50 000,00
* Frokost for B-parti kr 875,73



* Pizzakveld for B-parti kr  1351,40
* Mat pa stevne i Sandefjord kr 352,00

kr 52579,13



L Haldens Svemmeklub

Resultatregnskap

Note 2013 2012

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Driftsinntekter

Salgsinntekt 48 023 114 979
Annen driftsinntekt 1690 976 1772 645
Sum driftsinntekter 1738 999 1887 624
Driftskostnader

Varekostnad 727 504 709 247
Lennskostnad 649 871 712 309
Annen driftskostnad 287 420 304 362
Sum driftskostnader 1664 795 1725918
DRIFTSRESULTAT 74 204 161 706

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter

Annen renteinntekt 7 801 5309
Annen finansinntekt 117 0
Sum finansinntekter 7 917 5309
Finanskostnader

Annen rentekostnad 1707 472
Sum finanskostnader 1707 472
NETTO FINANSPOSTER 6 210 4838
ORDINART RES. FOR SKATTEKOSTNAD 80 414 166 543
Skattekostnad pé ordinzert resultat 0 0
ORDINART RESULTAT 80 414 166 543
ARSRESULTAT 80 414 166 543
OVERF. OG DISPONERINGER

Overfaringer annen egenkapital 80 414 166 543
SUM OVERFGRINGER OG DISPONERINGER 80 414 166 543

I Arsregnskap for Haldens Svammeklub Organisasjonsnr. 875645862 1




Haldens Svgmmeklub

Balanse pr. 31.12.2013

EIENDELER

OML@PSMIDLER
Varer

Fordringer
Kundefordringer
Andre fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o .
SUM OML@PSMIDLER

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Sum opptjent egenkapital

SUM EGENKAPITAL

GJELD

KORTSIKTIG GJELD
Leverandergjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld

SUM KORTSIKTIG GJELD
SUM GJELD

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

31.12.2013

55 850

34 609
8897
43 306

1121257
1220 413

1220 413

816 698
816 6988

816 698

(1 254)

38414
366 555
403715
403 715

1220 413

31.12.2012

52 110

33 502
14 271
47773

1097 118
1197 000

1197 000

736 284
736 284

736 284

(481)
64 667
396 530
460 716
460 716

1197 000

[Arsregnskap for Haldens Svemmeklub

Organisasjonsnr. 875645862 ]




Styret 2014

Verv Navn Pa valg
Styreleder Joakim Karlsen velges for 1 ar
Nestleder @ystein Back velges for 2 ar

Sportslig leder approbert

Jgrgen Berg

Sportslig leder uapprobert

HMS-ansvarlig

Harald Oseland

velges for 1 ar

velges for 2ar

1 drigjen {velges for 2 &r)

Kasserer Linn Aksmo Olsen velges for 2ar
Pkonomiansvarlig ikke verv, se regnskap

Sekretaer Ronny Signebgen velges for 2ar
Styremedlem Trond Forstrgm velges for 1ar
Styremedlem Jan Bjgrneby velges for 2ar
Varamediem Svein Atle Fjellstad velges for 2 ar
Varamediem Kjetil Fjellstad velges for 2ar
Regnskap |Gunn B.Hakonsen [ikke i styret
Andra verv

0BS! alle for 1 ar

Verv Navn

Webansvarlig

Ole Magnus Olsen

Pameldingsansvarlig approbert

Jan Bjgrneby

Pameldingsansvarlig uapprobert

Per Forstrgm

Revisorer

Ole-Richard Holm Olsen + UIf Fredriksen

Merkeansvarlig

Elisabeth S.Eriksen

Stevnekomite

Per Forstrgm+ Bjgrn Berger

Markeds og sponsorarbeid

Dag Halvorsen + Jens Petter Berget

Klubbdraktansvarlig

Josielyn Dahl

Valgkomite

Svgmmehallkomite

Lars Engen+ Trond Forstrgm

Fotoansvarlig

Dommeransvarlig

Foreldregruppe
0BS! alle for 1 ar

Bente Gulbrandsen

2014

A-parti Beata Harakiewicz

A-rekrutt Mariann Melhus

B-parti Elisabeth Bergstrgm

C-parti Anne Stang

D-parti Helene Bjerrum-Meusburger + Mona Back
E-parti Astrid Kynningsrud

F-parti

Ann-Charlott Lindahl Johansen




Tekst
INNTEKTER

Salgsinntekter
3110 - Salgsinntekter varer
3120 - Sponsorinntekter
Sum Salgsinntekter
Annen driftsinntekt
3400 - Tilskudd NIF/NSF
3401 - Kom. tilskudd
3450 - Andre tilskudd
3451 - Spons Fr.stad Energi
3700 - Loddsalg
3915 - Inntekter vanntrim
3920 - Medlemskontigenter
3921 - Medl.kont. stgttemedlem
3930 - Treningsavgifter
3931 - Startlister NSF
3966 - Grasrotandelen
3980 - Innbet. tr.leir
3981 - Foreldregruppa
3982 - Barnas Svgmmeskole
3983 - Innbet. stevner
3985 - Div inntekter
3986 - Batfgrerkurs
3987 - Svpmmeaksjon Gjensidige
3990 - Momskompensasjon
Sum Annen driftsinntekt
Inntekter u/avgiftsomr.
3200 - Inntekter egne stevner
Sum Inntekter u/avgiftsomr.
Sum driftsinntekter

KOSTNADER

Varekostnad
4210 - Utstyr/bgker til kurs
4300 - Innkjpp arrangementer
4350 - Varer for videresalg
4360 - Frakt, toll og spedisjon
4600 - Utgifter egne stevner
4601 - Krets/regionstevner

4602 - Nasjonale stevner (NM/AM)

4603 - Internasjonale stevner
4604 - Uapproberte stevner
4680 - Utgifter treningsleir

4683 - Sos. aktiviter egne svgmmere

4981 - Foreldregruppa
Sum Varekostnad
Lennskostnader

5000 - Lgnn

5010 - Lgnn stevner

Budsjett hittil Hittil i fjor

-30000
-2500
-32500

-60000
-67000
-40000
-8000
-40000
-25000
-28000
-8000
-390000
-22700
-30000
-260000
-60000
-320000
-80000
-47100
-12000
-120000
-50000
-1667800

-12200
-12200
-1712500

8000
3500
10000
0
23000
102000
140000
55000
12000
280000
70000
20000
723500

500000
15000

-33293
-2500
-35793

-59046
-67210
-1936,83
-13100
-39023
-26630
-28850
-8250
-393350
-22700
-30593,31
-261721
-55621
-320875
-78781
-47104
-12600
-140000
-83585
-1690976,14

-12230
-12230
-1738999,14

10467,4
3306,6
31991,87
1936
23860
101127
137268,38
55251,33
12375
278546,35
51168,69
20205,8
727504,42

494477,49
15250



5090 - Skyldig Ignn
5092 - Ferielgnn
5210 - Fri telefon
5280 - Annen fordel i arbeidsforhold
5290 - Motkonto for gruppe 52
5400 - Arbeidsgiveravgift
5405 - Aga av ferielgnn
5907 - Innbetalt OTP
5920 - Yrkesskadeforsikring
Sum Lgnnskostnader

Husleie, lys/varme, mv
6300 - Hall-leie Remmen
6310 - Husleie klubblokale
Sum Husleie, lys/varme, mv
Leie maskiner/utstyr
6410 - Leie inventar
Sum Leie maskiner/utstyr
Driftsmat/rekv/vedlikehold
6540 - Inventar
6551 - Datautstyr
6552 - Programvare/oppdateringer
6553 - Rep. datautstyr
6560 - Rekvisita og utstyr
6570 - Arbeidsklzer og verneutstyr
Sum Driftsmat/rekv/vedlikehold
Honorarer
6705 - Regnskapshonorar
6725 - Advokathonorar
6730 - Inkasso
Sum Honorarer
Kontorrekv, telefon, porto
6800 - Kontorrekvisita
6840 - Aviser og tidsskrifter, bgker o |
6860 - Mgte, kurs, oppdatering o |
6900 - Telefon
6903 - Mobiltelefon
6907 - Datakommunikasjon/Internett
6910 - Internett/domene
6940 - Porto
Sum Kontorrekyv, telefon, porto
Bilkost, reiser, bilgodtgj.
7100 - Bilgodtgj@relse, oppgavepliktig

7140 - Reisekostnad, ikke oppgavepliktig

7150 - Diettkostnader, oppgavepliktig
Sum Bilkost, reiser, bilgodtgj.
Annonser, reklame mv
7310 - Annonser
Sum Annonser, reklame mv
Kontingent, gaver, represent. mv
7405 - Startlisenser NSF
7410 - Kontingenter til idrettsorg.

0
54000
3600
4900
-8500
73000
7600
4900
3700
658200
0

38000
18000
56000

1000
1000

17100
12000
8000
2800
30000
2000
71900

24000

1000
25000

2200
1000
44000

4800
800
2700
500
56000

28000
3000
3000

34000

15000
15000

23000
1200

-2340
53462,52
1669
4946
-6615
72804,34
7538,26
4946
3732,74
649871,35
0

36350
18000
54350

990
990

17101,1
11695,55
8011,5
2576
6427,56
1790
47601,71

22714
2344
829,39
25887,39

2116
525
44004,36
1200
3854,39
562,5
2688
124
55074,25

27975
2610,48
1444
32029,48

17131,5
17131,5

22700
1200



7420 - Gaver/premier
7421 - Gaver, annet

7422 - Gaver/t-skjorter etc til medlemmer
Sum Kontingent, gaver, represent. mv

Andre driftskostnader
7500 - Forsikringspremie

7746 - @reavrunding, avgiftsfritt

7770 - Bank og kortgebyrer

7790 - Div andre kostnader, fr.ber.

Sum Andre driftskostnader
Sum kostnader

DRIFTSRESULTAT

Annen renteinntekt

8050 - Annen renteinntekt

8055 - Renter kunder
Sum Annen renteinntekt
Annen finansinntekt

8060 - Valutagevinst (agio)
Sum Annen finansinntekt
Annen rentekostnad

8155 - Leverandgrrenter
Sum Annen rentekostnad

Ordineert resultat fgr skatt

ORDINART RESULTAT

ARSRESULTAT

6000
2000
10000
42200

3900

0

6000
200
10100
1692900

-19600

-8000

-8000

200

200

-27400

-27400

-27400

7562
1645,8
12218,75
45326,55

3927,51
0,01
4960,54
140,71
9028,77
1664795,42

-74203,72

-7713,33
-87,47
-7800,8

-116,5
-116,5

1706,99
1706,99

0
-80414,03

0
-80414,03

0
-80414,03
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