HALDENS
SVOMMEKLUB

Aktiv 04 intervaktiv-

Arsmgte 5.mars 2016

Dagsorden

1. Apning v/leder Trond Forsstrgm

2. Valg av dirigent

3. Valg av referent

4, Valg av 2 personer til & skrive under protokoll fra arsmgtet.
5.  Arsberetninger

6. Innkomne forslag

7. Regnskap og budsjett

8. Valg



Styret og gvrige verv som ble valgt pa arsmgtet 7. mars 2015

Leder: Trond Forsstrgm
Nestleder: @ystein Back

Kasserer: Linn Aksmo Olsen
Sekretzer: Ronny Signebgen
Styremedlem: Ragnhild Dahl Lauritzen
Styremedlem: Jan Bjgrneby
Varamedlem: Svein Atle Fjellstad
Varamedlem: Hege Nghr Andersen

UTVALG: velgesfor1ar!

Strategisk Utvalg:
Leder: Trond Forsstrgm
Eirik Milde

Nils Sagstuen

PerForsstrgm
Lars Engen
Sportslig Utvalg:
Leder: Ragnhild Dahl Lauritzen

Jan Bjgrnebye
Tommy Erlandsson
David Larsson

Hsk Arkiv:

Leder: Grete Rindahl

Velgesforlar

Velgesfor2ar, 1arigjen
Velgesfor2ar, 1arigjen
Velgesfor2ar, 1arigjen
Velgesfor2ar

Velgesfor2ar, 1arigjen
Velgesfor2ar, 1arigjen

Velgesfor2ar

Webmaster: Ole Magnus Olsen og Per Forsstrgm



HMS:

@konomi Utvalg:

Leder:

Revisorer:

Harald Oseland
Kai Henning Melberg

Elisabeth Stenbock Eriksen

Dag Halvorsen

Lene Solhaug

Linn Aksmo Olsen

Ole Richard Holm-Olsen

Christian Bgrresen

Regnskap/ radgiver gkonomi utvalget:

Kurs Utvalg:

Leder:

Valgkomite:

Leder:

Foreldregruppa:

Leder:

Gunn B. Hakonsen

Jorgen Berg
Kirsten Gaupen Berg

Maria Forsstrom

Bente C. Gulbrandsen
Monica Oseland

Jorgen Berg

Elisabeth Bergstrgm

Martin Vangen
Ann-CharlottLindahl Johansen
Anne Stang

Beata Harakiewicz

Hege Haugland



HALDENS
SVOMMEKLUB

Aktiv-oq interaktiv

Oppsummering fra styret 2015:

Styremgter: Det har veert avholdt 10 styremgter og behandlet 92 sakeri lgpet av 2015.
Alle referaterogsakerliggerlagreti Dropbox.

Stevner:
Fredriksten cup uapprobert april 2015
Julesvgm/ klubbmesterskap desember 2015

Annet:

Arbeidsgruppeneogstyret harlagt ned ettavgjgrende og betydeligarbeid med klubbens
gkonomi, noe som gir oss et overskudd i 2015.

Arbeidet med ny svgmmehall har pagatti hele 2015.

Barnas Svgmmeskole girklubben solide inntekter og har gitt klubben mange unge
instruktgrer. HSK haren stor utfordring nardet gjelder afa engasjert de foresatte til de
nye svgmmerne.

De uapproberte svgmmepartiene harvoksti 2015, pa grunn av rekrutteringfra
svgmmeskolen, men klubben misterfortsatt for mange avde unge talentene. Arbeidet
med a beholde talentene bgrintensiveres. Klubben haransatten ny hovedtrenerfor A-
partiet som heter, David Larsson. Ansettelses prosessen var tidkrevende og omfattende,
menvi menerresultatet ble sabraat David fra 1.august ble den fgrste heltids ansatte i
HSK sin historie.

Svgmmeaksjonen ble gjennomfgrt med kursi uke 25 og 26, med gode tilbakemeldinger
fra deltakerne.

En takk fra styret!

Styret gnsker a rette en stor takk til alle komitémedlemmer, trenere, instruktgrer,
foreldre og aktive fordeninnsatsensomergjorti 2015.

Vigratulererogsade aktive svgmmerne med en rekke fremragende resultateri aret som
gikk, og takkerforinnsatsen.

Vignskerlykke til videre!

Styret



Medlemmer:
Aktive 489

ZAresmedlemmer2(Tormod Holm og Elisabeth S Eriksen)

Dommere:

Klubben harfglgende aktive dommere:

Forbundsdommere:

Thor Gundersen

Kretsdommere:

Ingen

Representasjoner:

@ystein Back Styremedlem @SK
Harald Oseland Varamann @SK
ElisabethS. Eriksen SekreteeriHIR

Trenerinstruktgrer NSF:
Maria Forsstrom

Kirsten Gaupen Berg

Aresbevisninger:
Reisestipend tildelt: Aurora Oseland
HilmerS. Bjgrlings pokal tildelt: Christer Melberg

Byveterinaer Svendsens pokal tildelt: Sofie Forsstrgm



Nyttfra 2013 er at sprintmesterpokalene skal veere vandrepokaler.
Sprintmesterpokaldamer: Aurora Oseland

Sprintmesterpokal herrer: David Larsson



Arsberetning fra Sportslig utvalg for aret 2015

Sportslig utvalg bestarav David Larsson, Jan Bjgrneby, Ragnhild Dahl Lauritzen og en representant for
de uapproberte partiene.

Vihar hatt et spennende ar, med store endringeriklubben. Vi har na fatt en heltidsansatt
hovedtrener, somgjgren god jobb med svgmmerne pavart gverste parti. | tillegg jobberhan ogsa
godt sammen med treneren pa B-partiet og fungererogsa som enveilederog stgtteperson som
trenerne forde yngste partiene kan dra nytte av.

Sportsligutvalg jobbertett opp motsvemmerne, trenerne, foreldrene og andre samarbeidspartnere
for a kunne gi utgverne et best mulig sportslig tilbud.

Utvalget har blantannet hatt ansvaret for:

e Pameldingtil stevner

e Arrangementavtreningsleirer

e Pressekontakt

e Gjennomfgringavtrenermgter

o Gjennomfg@ringav klubbmesterskap

e Utarbeidetterminlistervaroghgst

o Deltagelse ogplanlegging av stevner og mesterskap

Utvalget har ogsa veert medi prosessen rundt et samarbeid med kommunen ang. skolesvgmming.

| tillegg har sportslig utvalgsleder sammen med adm.leder arbeidet med kommunen for endringerav
treningstider. Forfgrste gangsiden starten paRemmeni 1977 sa har treningstideneblitt endret.

Halden, 12.02.2016

For Sportsligutvalg

Ragnhild/Jan



Kari Dghlen Aarsund Halden 8/2 - 2016
Stenrgdveien 77
1784 Halden

Haldens Svgmmeklub,

i\rsrapport - Unge damer 80+

Vanntrim unge damer 80 + har aret 2015 trent pa Halden Sykehjem hver mandag. Varsemesteret
holdtviav en plasstilen som hadde en langvarig sykdom. Hgstsemesteret startet opp med 8
deltagere. En deltager matte takke forseg. Hun hadde vaert med fra starten, menklarte ikke lengera
delta, noe hunvar sveertleisegfor.Vilot 2 “unge” fa starte, begge med store handicap,etter
"demokratisk” avtale medrestenav”gjengen”.Viharsaledesveertfulltallig, d.v.s. 8deltagere.

Vier heldige somkan leie dette oppvarmede bassenget. Vitrenertil avpasset musikk. Som tidligere
ar trenervi generellstyrke-og utholdenhetstrening, bevegelighet og balansetrening.

Det er ggy a vaere instrukter for denne gjengen. De er Haldens flotteste og sprekeste damer.

Vihadde besgk av HA fgr jul. Avisartikkelen stod onsdag 2. desember. Jegtartil slutt med noen klipp
fra avisen:

”"Damene "mine” erde sprekeste ogflottesteibyen! Deterdetingen tvil om, sier vanngymtrener K.
D. Aa.

For min egen del er jeg ikke i tvil om at treninga er bra for helsa.

Her trener vi kjernemuskulaturen, som er sveaert “viktig for balansen. Og det er ikke belastende a
trene i bassenget, selv om det kan vaere tungt”

"Det er flott trening i tillegg til at vi har det det sosialt. Her er mye humor og glede.”

(Regnskap ma vente da jeg ikke har fatt noe fra kommunen enda.)

Hilsen Kari

Instruktgr



Arsberetning —vannaerobic

| 2015 har vi hattvannaerobic-trening patirsdager, med samme treningstid som tidligere ar, kl. 21.00
til kl. 22.00.

F@rste halvarhadde vi 21 treninger, og andre halvar 15 treninger. Antall deltagere harvaert stabil de
siste arene.

Vignskera fortsette treningene patirsdagerogsai 2016. Flere deltagere gnsker mulighetenfora
trene 2 ganger i uken, men pga. trenerkapasiteten avventervi dette.

Halden, 7. mars 2016

Marit B. Engebretsen



HALDENS SVOMMEKLUBS SVOMMEKURS.

NORGES SVOMMESKOLER.

VANN
(Vannmerket)

FLYTE
(Skilpadde)

GLI
(Pingvin)

FREMDRIFT
(Selunge)

SVBMME-
DYKTIGHETS-
MERKET

A I-K:

VANNTILVENNING — VANNSIKKERHET — VANNGLEDE-

SVOMMEDYKTIGHET!

Haldens Svgmmeklub gjennomfgrte totalt 42 svgmmekurs 2015, 36 egne kurs+6i regi av Gjensidige
stiftelsen. Kursene garover 10 timer. Hovedmalene for kursene erat barna skal vaere trygge i vann,

samt tilegne seg grunnleggendeferdigheter som man kan bygge videre paiselve
svemmeopplaeringen.

Totalt deltok 368 personer pa kurs avholdt av HSK.

Svemmedyktighetspartiet avsluttet kurset sitt varen 2015 med a delta pa den uapproberte delen av

Fredriksten cup og hgstkurset avsluttet kurset med klubbmesterskapet/ Julesvgmmingen.

HSK har fortiden ca. 25 personersomdeltaridette opplegget.
HSK har som krav at alle trenerne i Barnas svgmmeskoler skal hagjennomgatt trenerkurset
”"Nybegynner” ellertilsvarende kurs og ha godkjent livredningskurs. Undervisningen foregar pa
Remmen sgndager mellom kl.15.00-18.00. Bassengetblirdelti4-5 deler, noe somgjgrat deter
mulig &8 ha mange grupperisving pa en gang.

Foreldregruppen stiller opp hver sgndag med kiosk salg.

Trond Forsstrgm

01.02.2016
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Uapprobert 2015

| Igpetav 2015 har vigatt fra d ha 3 uapproberte partiertil 4.1tilleggble det bestem atet
svgmmedyktighets parti skulle holdes utenfor svgmmeskolen. Vi valgte ogsa a ga vekk fra de
tradisjonelle partinavnene(F, E, D, og C) og begynte a bruke navnene pade videregaende kursene til
NSF (Sel, Sjglgve, Delfin og Hai). Dette gjorde det enklere med opprykk ved at NSF har laget kriterier
til veert enkelt parti for opprykk.

Pa svemmedyktig jobbervi med grunnleggende crawl og ryggsvgmming. Malet er at de skal kunne
giennomfgre 100 meter pd magen og 100 m pa ryggen nar de er ferdig med dette kurset. De som har
hatt ansvaret for dette partieter AndreaNorheim oglJohann Berg.

Pa sel jobbervi med a videreutvikle crawl og rygg kunnskapenetil svgmmerne. Hererteknikken i stor
fokus og at svgmmerne eri aktivitet. Pavaren vardetJoakim Labori som hadde ansvaretfordette
partiet med hjelp avJohann Berg. Etter sommerenvardetJohann Berg som tok over partiet med
AndreaNorheim som hjelpetrener.

Pa sjplgve erfokuset paalaere grunnleggende brystsvgmming og bevegelsen til butterfly. Teknikk er
enstor del av treningen og at svgmmerne skal fa den kunnskapen de trengervidere. Pavarenvar det
Joakim Labori sammen med Linn-Carina Nes og Andrea Norheim som hjelpetreneresom hadde dette
partiet. Joakim fortsatte a ha partiet pa hgsten sammen medJohann Berg og Mikkel Lunde-Svensen
som hjelpetrenere.

| april Laget vi et nytt parti Delfin. Andrea Norheim og Elisabeth Kirkergd fikk ansvar for dette partiet.
Her er fokuset aviderefgre brysten og butterfly kunnskapene svgmmerne harfatt fra sjglgve. Her
jobbesdetmedengoddelteknikk ogbegynnerogsa ajobbe medlittlengere distanser. Etter
sommerenvardet Andrea Norheim som trente dette partiet. Det er ogsa noen av svgmmerne som
trenerentime med hai pa Igrdager.

| augustsa vi at detvar pa tide a lage et nytt parti siden mange avsvgmmerne hadde klart kravene
for delfin. Dette partietble kaldt hai. Det ble bestemt at Joakim Labori skulle ha dette partie t. Pa hai
jobbesdet medfinjustering av de fire syugmmeartene og medley. Narsvgmmerneerferdigemed
dette partietgarde videre til B-parti. Med hjelp frahovedtrenerble detlagten plan for hvordan man
skulle jobbe med hver enkelt svgmmedisiplin. Fgre jul ble det bestemt at fra og med 2016 skulle
dette partiet veere etapprobert parti.



Alle partiene hardeltatt pastevnerrundtomi @stfold og de fleste avsvgmmerneer med padisse.
Det eren sveertsosial gieng som snakkerpatvers av partiene, selvom deterstorspriki
aldersforskjellen pa noen. Vi harogsa hatt egne treningerder svgmmernetrener patvers av partiene
og dette har fungert greit.

Treningstidene for de ulike partiene er:

- Svpmmedyktig- mandag 16.15 til 17.00 og Igrdag 17.00 til 17.45 (1 time og 30min i uka)

- Sel-Torsdag 18.40-19.30 og Lgrdag 16.00-17.00 (1 time og 50 min i uka)

- Sjplgve —Tirsdag 18.40-19.30, Fredag 16.00-17.00 og Lgrdag 16.00-17.00 (2 timerog 50 mini
uka)

- Delfin—Tirsdag 18.00-19.00, Fredag 16.00-17.00 og Lgrdag 16.00-17.00 (3 timeriuka)

- Hai—Mandag 15.00-16.30, Torsdag 18.00-19.00 ogLgrdag 16.00 — 18.00 (4 timerog 30 mini
uka)Perdags dato erdet 10 svgmmere pa svemmedyktighet, 8 sysmmere pasel, 9
svgmmere pasjglgve, 11 svgmmere pa delfin og 7 pa hai.

- Mvh.

Trenerne paUapprobert.



Arsberetning for B-partiet 2015

Gruppen:

Frajanuar 2015 besto B-partietavtotalt 21 svgmmere (fgdt: 01 - 03. 16 jenterog5 gutter). | lgpetav
aret har 4 jentersluttet. 4jenterharrykket opp til A-partiet. Vierm.a.o. ”i skrivende stund” 13 stk.
pa B-partiet (8jenterog 5 gutter). Samholdet/trivseli gruppen er meget god.

Treningstider/stevner:

Treningstidene har gkt andre halvartil 3 vaere: 1,5 time patirsdag, 2 timer pa onsdag (hospitering pa
A-partietforde somkan/gnsker), 1,5t pa torsdag og 2 timer pa lgrdag. Oppmetet til treningene har
vaertjevntovergod og stabil.

Partiet har deltatt pa 8 approberte stevneri 2015 (+ klubbmesterskap). Vi har ogsa deltatti flere
stafetterfora ytterligere gke "team fglelsen”/samholdeti gruppa (formidlet at svgmmingikke bare
er enindividuell sport, men ogsaenlagsport).

Treningsinnhold/utvikling:

Fokus pa teknikki alle svsmmearter, vendinger og starter. Har jobbet videre med butterfly og
fokusertlitt pa medleyforabedre allsidigheteni svgmmingen. Har suksessivt gkt
utholdenhet/kapasitet ved d kjgre pyramider oglengre serier. Kjgrer ogsa en del hypoxy trening og
kick for a gke lungekapasitet og fart ut av vannet.(Fortsatttid til noe lek og moro/fri le k pa lgrdager
for a holde motivasjon og pagangsmot patopp :=)

Fremgangenigruppen bade mhtteknikk ogresultateri gvelserharsom helhetharvaert megabra i
Igpetav aret.

Mal videre:

Vivil fortlgpendetrene mer pateknikk og utholdenhet fora gjgre svgmmerne best muligrustet til 3
kunne rykke opp til A-partiet. Vivil kjgre egne uker med hovedvekt pa de ulike svgmmeartene slik at
svemmerne farkonsentrert seg 100 % pa en og en svgmmeart. Vi vil selvfglgeligkjgre med andre
svgmmearter disse ukene ogsaslik atdetikke blirforensformig, men hafokuspaen ogen
svgmmeart.



Vil ogsa kjgre mer pa kick trening og hypoxy fora gke svgmmerenes forstaelse/evne til & “strekke
strikken” litt ekstrai forhold til kapasitet/behovfor a puste ofte. Vi skal ogsa benytte mye tid pa
startstup/starter ogvendinger, kanskje daspesieltiforhold til medley (men selvfglgelig ogsa per
svgmmeart).

Maleter videre djobbe sa tett som muligmed David i forhold til tips ograd ++.

Vivil strebe etteraytterligere forbedre resultater og beholde en positivog motivert gjeng.

Trenere:
Trenere 2015 har veert:

Tommy, Kjetil (ogJan fgrste halvar). Christian har ogsa stilt opp pa forespgrsel og da primaert pa
lgrdager.

For B-partiet

Tommy Aksnes



Arsberetning A-parti 2015

A partiet har genomgatt ett omfattande generations skifte under 2015. Det har fért med sig enrad
positivamen ocksa negativa effekter.

Gruppen

I nuldget ar detarton simmare varav tre stycken inte tranar pga olikaanledningarsa som sjukdom,
skada, motivation.

| borjanav 2015 var mentalitetenigruppen att detvar okej att trana lite och daligt och ha
orealistiskaforvantningar nar de komtill tavlingar. Underaret har detta dandrats och simmarnahar en
hogre forstaelse avvad som kravs foratt faresultat. Sedan generation skiftet ar det fler simmare
med hogre malsattningar. De dldre simmarnai gruppen hardragit nyttaav nya rutiner for att héja
sinaprestationer. De yngre simmarna hari sin tur dragit nyttaav att féljade dldre simmarnas
exempel. Det harblivit meroch meracceptabeltbland simmarnai gruppen att ha mal och att lyckas
med dem! Darmed har ldgsta nivanigruppen borjar hdjas. Malet ar att det skall fortsatta samtidigt
som toppenbliralltvassare.

Traning

Det har variten bra traningsutveckling. Innan jul 1ag simmarna pa mellan 85-95% narvaro som grupp.
De tranar dvenflerantal meteribassangen menistort settallabehdverlangre tid pasigfor att lara
sigplanerasintidsa att traningen genomforsi tillagg till laxor, vanner, mat och sémn.

Tavlingar

Tre deltagare pa LAMO Ost i februari. Tva stycken deltagare pANM i kortbanai mars. Tva deltagare
pa AMi april. Tre deltagare pA NM i langbanai juli. Tre deltagare pd UM/NM juniori november. Som
grupp har simmarna haft goda resultateritavlingar och vist progresjon.

Lager
Alvdalen—P3sklager. Brauppslutning av simmare. Mycket och bra meter.
Mallorca — Hostferie. Okej, men borde hagenomforts pa annan ort sa fler simmare kunde ha deltagit.

Bords — NM lager. Bra traning och installning hos simmarna. Bara positivt.



Slutpladering

Trots generationsskifte sa kommerdetyngre underifran. De kvarvarande simmarna har lagt till sig
manga godavanor och jobbet fortsdtter med att bli av med daliga vanor. Lagsta nivan har héjts och
gruppenihelhetvill bli battre. Nastastegblirattfain stafetter pd masterskap da detytterligare
skapar gemenskap bland simmarna och att de vill simma snabbt férvarandra och inte bara for sig
sjalva.

Halden, 14.02.16

David



Foreldregruppahari 2015 bestatt av fglgende personer:

Elisabeth Bergstrgm leder
Beata Harackiewicz kasserer

NinaDanielsen

Lene Rgnning

Martin Vangen
Josielyn Bjgrneby
Ann CharlottJohansen
Elisabeth Grimsrud
Hege Haugland

Anne Kathrine Stang Sluttetiperoden

Aktiviteter 2015:

Avholdt4 mgter

Organisertsalgav julekalendre

Skaffet gevinster og organisert loddsalg pavare arrangement

Salgav klubbtgy 27.mai og 14.nov

Kiosksalg for fglgende arrangement:

Kiosk pa internt stevne for klubbens uapproberte 28.mars
Kiosk pa uapprobertstevne 12.april

Kiosk pa Barnas svgmmeskolevaroghgst, i alt 20 sgndager

Kiosk pa Julesvem/klubbmesterskap 12.desember



Arrangement for vare medlemmer:

Arsfest 7.mars
Sommerfest pa Ormtjernhytta 8.juni
Fellesturtil klatreparken 31.aug

Grgtfest pa Ormtjernhytta 30.nov

Pengestgtte til vare medlemmer:
Pizzakveld selogsjglgve
Paskeleier
Arsfest HSK
Klatrepark

Juleposertil svgmmere

For Foreldregruppa, 14.februar 2016

Elisabeth Bergstrgm

1 631,00
13 462,69
1 578,10
10 575,00

1 179,00



HALDENS
SVOMMEKLUB
Aktiv-og interaktiv-

Strategisk utvalg, valgt pa HSK’s arsmgte 2015.
Medlemmeri gruppen:

Trond Forsstrgm, leder

PerForsstrgm

Bente Gulbrandsen

Eirik Milde

Nils Sagstuen

Fagperson: Patrik Bergman, SGarkitekter.

Lars Engen, referent

Strategisk utvalg hari 2015 fortsatt det arbeidet som svgmmehallgruppen hararbeidet med tidligere
i HSKsregi. Det har vaert brukt mye tid mot Halden kommune, bade mot politikere og administrasjon.
| tillegg hardetvaertlagt ned etarbeidi forhold til Halden idrettsrad og andre fagpersonersom har
kompetanse omrehabilitering og bygging avsvgmmehaller.

Det synlige resultatene av dette arbeidet, erat Halden kommune harsatt av 1,3 millionerkr. til
rehabilitering av Remmen svgmmehalli 2016 + at hgyskolen / Statsbygg dama stille med et
tilsvarende belgp. Dette pa grunnlagav entilstandsrapport bestilt av HSK. Denne tilstandsrapporten
syntes Halden kommune varsd god, at de betalte ogimplementerte denisitt budsjett.

Planen omensvgmmehall pa Os, eret annetresultat av strategisk gruppes arbeid. Dette arbeidet ble
lagt fremiet samarbeidsmgte 27.01.16 ogble veldig positivt mottatt av en fullsatt kommunestyresal.

Avfaste mgter har utvalget deltatt pa @stfold idrettskrets spillemiddelkurs april 2015. Utvalget har
hatt to mgteri 2015, 25.08.15 og 23.11.15. Samtidig hardet vaert mange mgter med politikere,
administrasjon, HIR og andre aktgrer. Utvalgetslederhargjorten stor innsats og koordinert et
omfattende arbeid, med veldig mange forskjellige aktgrer. Det er et ganske stort kollektiv av
personerfrabade svpmmeklubben ogandre, som har bidratt til at realismen om en ny svgmmehall
leveribeste velgdende.

Strategisk utvalg 01.02.16
Trond Forsstrgm Lars Engen

Leder referent



ARSRAPPORT, KURSGRUPPEN, 2015-2016!
BESKRIVELSE AV ORGANISERING;

Vann-aerobics, villi vann, voksencrawl, voksen-svgm, livredning og f@rstehjelp, instruktgrkurs,
Barnas Svgmmeskole.

1. Vann-aerobics
24 glade og spreke damer, bade pavar og hgstsesongen. Instruktgr; Marit

2. Villivann
5-7 «unge» veteraner harorganisert seg med treninger, mandag og onsdag kveld. De
disponererenbane ogforberedersine treningerselv

3. Voksencrawl
14 deltagere pavarenskurs, 9i hgst. Kort kurs pa to timeravholdt forvar sponsor, «Jensen
og Scheele bil». 2deltagere pa nyttkurs er fra annen sponsor, Family Sports. Instruktgrer;
Sessa, Kjetil ogJ@rgen

4. Voksen-Svgm
Deltagende pavarenskurs ble 4. Kurseti hgst avlyst grunnetfd/ingeninteresse. Instruktgr;
Henriette og Magne

5. LivredningogFgrstehjelp
Bidratt med kurs i forbindelseinstruktgrkursifjorvarog denne var. Holdt to kurs med5 og
20 deltagende i fjorsommer. Avholdt 24 oppdateringer av livredningsprgven. Instruktgr;
Jgrgen

6. Instrukterkurs

2 kursavholdtiperioden, etbegynnerogetvideregaende. 21 og 30 deltagende pa res pektive
kurs. Instruktgrer; Maria og Sessa

7. Barnas Svgmmeskole
Se egetreferat

Mvh.
JorgenBerg



Arsberetning for arkiv- og webgruppa

Gruppa hari ar bestatt av Per Forsstrgm, Kai Henning Melberg, Ole Magnus Olsen, Elisabeth
Stenbock Eriksen, Harald Oseland og Grete Rindahl. Vi har ogsa fatt god hjelp fra Bjgrn Hammerseth.

Gruppa fikk tildelt tre store oppgaver: Fa skikk pa klubbensinterneinformasjonshandtering, starte
forberedelseav bok/festskriv til klubbens kommende 100-arsjubileum og lage nye websider.

Vi har hatt 4 mgteri gruppa, og har ellers brukttiden pa a fating gjort.

En hurtigarbeidende komité bletidlignedsattinternti gruppafora ta tak i websidene. Komitén satte
i gang i stor hastighet, oghar som det sgmmersegisvgmming holdt bade fart og teknikk videre. De
stopperikke! Websidenevare holder na et sveert hgyt niva. De er naveti altvidriver med, og bade
informasjonssystem og jubileumsmarkering er knyttet opp mot disse. Facebook blir hyppig oppdatert
med tilleggsinformasjon, mens all ngkkelinformasjon ligger pd hjemmesidene.

Vihar ogsa mailadresserpaplass, oger om dageni full gang med a fa scannetvart arkiv av bilder,
presseoppslag med merforarkivering ogikke minstforbruktil jubileet. Arkivmateriellet er takket
veere godtarbeidi tidligere artemmelig omfattende, og gruppas stgrste jobb i aret som kommerblir
nok & velge ut hvasom skal fa veere med.

Takk til en fantastisk gjeng!

Grete Rindahl,

lederarkiv-ogwebgruppa



Kort redegjgrelsefra gkonomiutvalget

@konomiutvalget hari 2015 bestatt av Gunn Bye Hadkonsen, Lene Solhaug, Linn Aksmo Olsen og Dag
Halvorsen.

| Ippetavsiste periode erdettilrettelagt for bedre profilering avsponsorerienntidligere ar. Klubben
har gkt matenfora gi noe tilbake i form av profilering av vare sponsorer pa svgmmehetter,
handklaer, nettside, ny tvisvgmmehallen, roll up, vendeflagg og pa klubbekledning.

Det ble i 2015 trykt opp nye klubbgensere, handklzer og roll up med sponsorenes oppdatert logoer.
Pa haldensvom.no liggeralle sponsorene med link til deres nettsider.
En finfolder omklubben og mulighetene for sponsing ble utarbeidet.

Det hari2015 veert 13 sponsorersom har bidratt med pengerog 6 sponsorersom har bidratt med
tjenestereller produkter.

Forhapentligvis erdetetgodt grunnlagforfornying og gkning av sponsoravtalerfor2016.

@Pkonomiutvalgets hari lgpetav ar 2015 utarbeidet et Arshjul. Formalet med Arshjulet harvaerta
lage et arbeidsverktgy forstyret til bruk giennom aret. Det erlagtinn sgknadsfrister hos fond,
stiftelser ogandre aktgrer klubben kan sgke tilskudd hos.



