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                                                                                  Terminliste approbert - høsten 2012  
  Stevne/aktivitet Dato For hvilke? Ansvarlig/leder 

AUGUST 
 

 
Oppstarts-leir Falkenberg 
 

4.-11.  Alle svømmere (påmelding i mai) Styret bestemmer hvem som holder i opplegget.   

 Trener-/lederkonferansen 2012, Gardermoen 31. Styret bestemmer vilkår for deltagelse Styret, påmelding tidlig august 

SEPTEMBER Styremøte 3.  Grete 

 Trenermøte 5.  Jørgen 

 Luna Cup, Alingsås 7- 9 A  

 Trenerkurs Remmen 14-16  Maria Forsstrøm / Sessa Berg 

 Styremøte 20.  Grete 

 Glomma Cup ,Fredrikstad 23. A, Ar, B  Trenere 

OKTOBER 
 

NM-treningsleir, høstferien 30.9-10.10. NJM/NUM-svømmere Trener A  og sportslig leder 

 Olavslekene, Sarpsborg 13. og 14. A, Ar, B  Trener A  og  øvrige berørte trenere 

 Styremøte 22.  Grete 

 Livredning 25.  Jørgen 

 Lambertseter Open, Lambertseter 28. og 29. Kvalifiserte Trener A  og øvrige berørte trenere 

NOVEMBER Trenermøte, klubblokalet, kl. 18.30 5.   Jørgen 
 

 Høstduppen, Moss 11.  A, Ar, B , ikke kvalifiserte til NM/UM Trenere 
 

 JNM/UM, Stavanger 08. – 12.  Kvalifiserte til NM/UM Hovedtrener  

 Bærum Open, Bærum 17. – 18. A, Ar, B Hovedtrener og øvrige trenere 

 Styremøte 26.  Grete 

DESEMBER 
 

Barracuda Race, Göteborg  
 

(30.) 1.-2. A- A-rek (kvalifiserte)  Hovedtrener 

 Grøtfest med nissebesøk, Ormtjern 
 

10?? Alle utøvere med familier Foreldregruppa 

 Julesvømming og klubbmesterskap 
 

16. Alle utøvere Stevnekomitéen 

     

Telefonnummer; 
Leder:                     924 62 429 
Hovedtrener:          468 25 640 
Sportslig leder:       920 36 175   

Transportutgifter: Ved stevnekjøringen til Østfold og 
Oslo-stevnene betales kr. 60,- direkte til ansvarlig sjåfør. 
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