K\

HALDENS
SVOMMEKLUB
Aktivog (nterakti

Arsmgte 3. Mars 2012

Dagsorden

Apning v/leder Lars Engen

Valg av dirigent

Valg av referent

Valg av 2 personer til & skrive under protokoll fra arsmgtet.
Utdeling av Byveterinaer Svendsens pokal

Utdeling av reisestipend

Arsberetninger

® N YA WwN e

Innkomne forslag

1. Alle pokaler og a&resbevisninger utdeles pa
julesvgm/klubbmesterskap.

9. Regnskap

10. Valg



Styret og gvrige verv som ble valgt pa drsmetet 19. Mars 2011

Adm. Leder: Lars Engen
Sportslig leder:  Jergen Berg
Sportslig leder:  Trond Forsstrgm

Nestleder: Trude Landsverk
Kasserer; Gunn B. Hakonsen
Sekreteer: Bjarte Norheim

Styremedlem:  Grete Rindahl

Varamedlem: Marit Lie
Beata Harackiewicz

@vrige verv gjelder for 1 ar:
Web-ansvarlig:

Revisor:

Foreldregruppa:

Trenersekretaerer:
Stevnekomite/Stevnesekretarer:

Gjenvalg 1 ar
Ny 1ar
Gjenvalg 1 ar
Gjenstarl ar
Gjenstar 1 ar
Gjenstar 1 ar
Ny 2 ar

Ny 1 ar
Gjenvalg 1 ar

Ronny Signebgen

Joakim Karlsen

UIf Fredriksen

Ole-Richard Holm-Qlsen
Marianne Grimsrud (leder)
Grete Rindahl

Anne Solem Signebgen
Turid Bunaes

Ase Nass

Kari Red

Yvonne Rastad

Veronica 5. Larsen

Atle Bergseth — pameldingsansvarlig app.
Bjgrn Berger (leder)

Trond Bakke

Atle Bergseth



Materialforvalter:
Merkeansvarlig:

Pimeldingsansvarlig uapprobert:

Mediakontakt:
Terminliste komite:

svgmmehall komite:

Valgkomite:

Oppsummering fra styret 2011:

Lars Petterson
Elisabeth S Eriksen
Lasse Bunaes

Trener A (Elite) Lagleder
Jgrgen Berger {leder)
Beatrice Sjélund
Maria Forsstrgm
Gunn B. Hakonsen
Sessa Berg

Trond Forsstrgm
Lars Engen

Monica B. Oseland
Janne Offerdal

Styremeter: Det har veert avholdt B styremgter og behandlet 76 saker i lppet av

2011
Stevner:
Fredriksten cup uapprobert

Julesvgm/klubbmesterskap

Annet;

mai 2011
desember 2011

Styret har lagt ned ett avgjgrende og betydelig arbeid med klubbens gkonomi, og
ett underskudd i 2010 er snudd til overskudd i 2011.

Arbeidet med ny sysmmehall har pagatt i hele 2011, samarbeidet med
prosjektgruppa har vaert fruktbart og endelige tegninger fra prosjektgruppen er
presentert. Det er nd opp til politisk milje om det blir ny hall eller ikke.

Barnas Svemmaeskole gir klubben solide inntekter og har gitt klubben mange unge

instruktgrer.

De uapproberte svgmmepartiene har vokst i 2011, pa grunn av rekruttering fra

svgmmeskolen. Dette lover godt for framtiden.

Klubben har ansatt en ny hovedtrener for A-partiet som heter, Andreas Lidholm
og ansettelsesprossesen har vaert tidkrevende og omfattende.
svgmmeaksjonen ble giennomfert med kurs i hestferien, med gode

tilbakemeldinger fra deitakerne.

|drettsregistreringen viser 404 aktive i Haldens Svemmeklubb, dermed er HSK den
klubben med stgrst aktivitet i @stfold Svemmekrets.



Haldens svemmeklub ble tildelt Berg sparebanks naermiljgpris og kr 50000,-

En takk fra styret

En stor takk til alle komitemedlemmer, trenere, instruktgrer, foreidre og aktive
stgttemedlemmer, for den innstasen som har blitt gjort i det dret som har gatt.

Vi vit ogsé takke de aktive svgmmerne for innsatsen i 2011, og gratulere med
oppnadde resultater.
Vi gnsker dere lykke til viderel

Styret
Medlemmer:

Aktive 404
Passive 43
/Zresmedlemmer 2 (Tormod Holm og Elisabeth 5 Eriksen)

Dommere:
Klubben har fglgende aktive dommere:
Forbundsdommere:

Thor Gundersen
Beata Harackiewicz

Kretsdommere:

Atle Bergseth
UIf Fredriksen
Lars Engen
Tormod Olafsrud



Representasjoner:

Lars Engen Styremedlem @SK
Bjern Baltzersen: Kasserer @SK
Elisabeth S. Eriksen: Sekreteer i HIR
Morten P Hansen Dommeransvarlig @5K
Trenerinstruktpgrer NSF:

Maria Forsstrgm
Sessa (. Berg

Zresbevisninger:

Bjerlings pokal tildelt: Ole Marius Bunas
Byveterinaer Svendsens pokal tildelt:  Andreas Bunaes



Masters HSK, Arsberetning for Aret 2011

Det har vart bred og god aktivitet i Mastersgruppen gjennom fjoraret. Som for er det en fin
kombinasjon av trening, hyggelig prat i badstua, stevner og hederlige resullater. Vi har fatt
noen nye treningskamerater og noen viser seg mer sjeldent, men vi har for det meste ¢l godt
oppmate p4 10-15 svemmeglade eks-svemmere. Vi er pri dag 18 Masters i klubben, og
tillegg 2-3 aspiranter. Alderen spenner fra 33 — 56 &r. Kvinneandelen er stabilt lav pa 1, men
veldig hyggelig er det at vi nd ogs4 har med en debutant fra kvinnesiden som skal vere med
til Masters-VM i Riccione i Italia i juni.

Etter at vi gjennom mange 4r har delt bassenget pa mandagskveldene med vannaerobic
damene er vi nd glade for at vi kan disponere hele bassenget selv bide mandag og onsdag fra
91.00 til 22.00. Vi har i lepet av det siste dret fatt flere nye Masters-mediemmer som ikke har
svemt s& mye tidligere, og noen ensker bedre svemmeferdigheter som forberedelse til
\riathlon-konkurranser. Det er en stor fordel for alle pd ulike nivéer al man kan svgmme i egen
fart, og at vi kan bruke alle banene.

De ivrigste av oss har som regel et forhAndsbestemt treningsprogram pa 2000 til dreyt 3000m.
E1 klart m4] denne sesongen er del nevnte masters VM'el i ltalia. Vi blir 6 svemmere fra
klubben som skal nedover, og de fleste har med nar familie som supporiere. Vi kommer til 4
forsvare klubbens zre over mange stevnedager, men det er uvisst om det blir gull 4 hente.
Konkurransen er knalthard med mange gamle mestere pa startpallene. Goy blir det uansett.

Det sosiale aspektet er like viktig som svemmingen bide pa stevner og pd trening gjennom
iret, og uten trivsel og prat i badstuen ville ikke miljget v det samme. Likeledes er
svammestevner til Danmark og andre land i nrheten viktige for motivasjon og innsats.

12011 var vi med pi 2 stevner i Danmark, farst dansk langbanemesterskap i Arhus i april. Vi
var 4 svammere, og bide edelt og ikke fulit sd edelt metall ble fasiten. 3 gull, 4 selv og 2
bronse ble noenlunde broderlig fordelt mellom Jerg Berg, Cato Brynildsen, Chnstian
Borresen og Rune Offerdal. Og tradisjonen tro var vi med pd Abne Kabenhavnske Masters i
november. Hele 8 HSK-masters leverie en hederlig innsats, og medaljefangsten denne gang
sto Joakim Karlsen for med 3 salv.

Like fullt tradisjonstro ble svemmdrel avsluttet med Julebord pd Curtisen. Kvinneandelen pd
julebordet var pA presis 50%, og vi fikk takket vére bedre halvdeler for at de lar oss f3 trene

og dra p turer uten dem resten av iret.

N3 gleder vi oss til VM i junil

P4 vegne av Mastersgruppen,

Christian Berresen



Angetholm 2012-01-26

Arsberittelse for A partiet 2011.

Simmare: Anna Forsstrdm. Anne Helene Bakke, Nora Naess, Andreas Bunaes, David Engen. Jacob
Berger, Ole Marius Bunaes, Juel Petter Bergseth, 1sabell Bjerregaard, Helene H Fredriksen, Sofie
Forsstrom, Natalia Harakiewicz (Henriette S Signebden och Peder Edvardsen from hdsten 2011)

Trinare; Beatrice Sjélund Rahm

Aret for A partiet borjade med den bra tavlingen Asker open forsta helgen i januari.

Alla som inte simmat 1500 fri fick g&ra det, och det blev ménga bra tider. Totalt 9 simmare dellog
frén Hsk.

Overnatining skedde i prival regi pd nirliggande hotell. Ledare Bea och Ulf

4-5 feb reste 3 av de ildsia simmarna Anna, Anne Helene och Andreas till Jonkdping for att delta pé
NUSS (Nordiske Ungdomssimspelen). Detta dels for att motiveras lite och dels for att de skulle fi
en tavling till dd de yngre skulle simma LAMO senare. Resultaten i Jonkoping var ganska bra, Anna
fick med sig 2st andraplatser hem. De deltagande simmama var vildigl néjda med turen.

Under samma helg deltog de yngre pd Oslofjordlekene i Moss, som tydligen inte var en s3 lyckad
tivling arrangérsmassigt. Men véra resultat var ind4 godkiinda. Boende privat, Ledare Bea

11-13 februari var det LAMO Ost i Lambertseter for simmare fodda 96 och yngre. HSK stéllde upp
med 8 simmare, varav 7 si frin A partiet. Jacob.B, David.E, Natalia H, Sofie.F, Isabell.B, Ole
Marius.B, Juel Petter.B. Ménga bra resultat. Ole slutade pé en 2 plats totalt, Jacob pd 9 och David
pa 10. Isabell kom pi en 8 plats totalt. Dessa kvalificerade sig till AM finalen i Alesund senare i vér.
Boende p# hotell i Kolbotn. Ledare Bea och Lasse

| bérjan av mars ordnades det ett "mini NM lager" i forsta hand fér Anna, Nora och Andreas som
var kvalificerade till virens NM. Triningen inriktades siledes mest pa langdistans samt butterfly.
Ovriga simmare pa partiel var ocks4 inbjudan att delta som triningsséllskap. Traning pa fredag
kvill samt 16rdag morgon. Lunch och vila sedan téavling pi eftermiddagen. Ménga bra resultat
uppniddes och manga medaljer birgades hem till Halden trots tuff trining innan, Helgen avslutades
med en l4ng utmanande triining séndag morgon innan avresa hemé&t. En valdigt bra helg som var
viktig mentalt for simmarna, som fick prova sina grénser och tesla vad kroppen orkar om man bara
vill. Boende i Fam Bergs sommarhus. Ledare Bea och UIf

24-27 mars var det NM kortbane i Baerurn, Deltagare frin HSK var Anna, Nora och Andreas. Inga
bra resultat, anlagligen pga bristande motivation, medicinkur och sjukdom. Ledare Bea

8-10 April var det AM final i Alesund. Vi hade 4 kvalificerade (Jacob, David, Isabell, Ole), men pga
sjukdom sA var det bara Ole Marius och Isabell som &kte. Ole slutade p en 4 plats och Isabell pa en
22 plats. Mycket bra resultat av simmarna och en vildigt bra arrangerat ldvling. Middagar med
Sarpsborg och Kongsten pd kvillarna var vildigl uppskattat. Boende pd hotell i Alsesund. Ledare
Bea och Lasse.



16-21 april genom fordes pAskliger i Bords. En {in simhall. Boende i campingstugor nara simhallen.
Lunch och middag p restaurang. |1 simmare frin A partiet deltog. (dvs alla som var friska) Tréning
i 50 m bassing. En del av simmama visade framfStierna och trinade extremt bra, Sofie och J uel
Petter fick pris for biista triningsinsats. Utflykt till Gillstad samt till Bords Djurpark. Ménga sociala
aktiviteter i form av lagtivlingar med mycket samarbete. Avslutande traningen simmades hela NM
programmet, utvalda dvelser pd tid. Anna slet med motivationen, hon fick specialtréning i form av
etl pass om dagen pd land med Magnus istillet for simning. Det fungerade bra. Alla verkade ndjda
med ldgret.

Ledare: Bea, Jan, Maria, Gunn, Magnus, Jérgen, Sessa.

30 april - 1 maj deltog vi pd Marienlyst open, som var forsta langbanetavlingen for &ret. 8 deltagare
fran A partiet. Ménga bra resultat, framforall av 97 modellerna. UM krav pé Sofie pa 400 fri bland
annal. Ledare:?

27-29 maj var det Oslo International Swim Meet pa Toyenbadet i Oslo. A aprtiet representerades av
6 simmare. Ole och Sofie tog UM krav. Bra arrangemang med blandade resultat.
Ledare Bea

1-4 juni drog vi pa forberedande triningslager infér Mjéssvom. Delta genomfordes i Skara. 8
simmare frén A partiet deltog. Boende i campinghytter nira badet. Trining i 50 m bassing ute,
viildigt gott om plats. Dock lite kalll ena morgonen annars vildigt fint viider och fina férutsattningar.
Alla simmare tranade mer eller mindre tillsammans oberoende av partitillhdrighet, vildigt bra.
Lunch och middag pé nirliggande hotell. Et bra lager som avsiutades med utflykt till Skara
sommarland. Ledare Bea, Jorgen, Sessa, Trude.

10-12 juni var det sista tdvlingen innan sommaren, Mijds Svém i Hamar. 8 simmare frén A partiet
deltog. Som vanligt var det en del regn, men vi s4p solen ett par ginger. Bra resultat pd tavlingen,
men det mirktes att alla var slitna och géma ville ha sommarlov. Tavlingen ar valdigt léng.
Boende i campinghytter pd Hedmarkstopper.

Ledare: Bea + minga medfoljande fordldrar med div olika uppdrag.

Sedan var det dags for sommarlov ett par veckor, innan hésten drog iging med uppstartslager pa
Mallorca. A partiet var 13 simmare med. Denna termin med forstirkningar i partiet i form av
Henriette och Peder.

Triningen inleddes lite forsiktigt, men kades ganska snabbt i bide meter och intensitet. Alla visade
god form. Landtréning innan varje tréning, simtraning och alternativ traning pé stranden
genomfordes. Alla var motiverade och tranade bra.

Férsta tavlingen for hésten var Glomma Cup den 18 sept. 12 deliagare frin A partiet. Gladjande att
Jacob var tillbaks i bassingen igen. Minga visade fin form och satte bra pers. Varm simhall med
gladjande resultat som bidade gott infor hdstsisongen. Ledare Bea

73-24 sept deltog vi pa Skjetten open, detta istallet for Swim shop cup som blivit instilld. Det var
ingen hojdartivling. Manga sm4& bamn och tringl i simhallen. Som tur var sa var det fint vider ute i
varl fall. En del bra placeringar. men inga extremt bra tider. Ledare Bea dag 1, ? dag 2



Vecka 40, under héstferien genomfordes en repris p4 forra Arets villyckade lager i Orebro. 9 st UM
akluella simmare reste ivag for "kick off infér UM" bestdende av stentuff trining. Partiet delades in
i 2 grupper beroende pd vad de behdvde trina ph. Det fungerade vildigt bra. Alla trinade fantastiskt
bra och skotte sig fint. Landtréning innan alla simtraningar samt en 16ptrining genomfordes.
Simmarna fick ocksé prova pé konstsim med instruktor en dag. P4 hemresan gjordes etl stopp pA
Boda Borg for lite tiviingar och utmaningar. Vilket var valdigt populirl. Vildigt bra service och
fantastiskt bra mat pd Gustavsviksbadet.

Ledare: Bea, Lasse, UIf

15-16 oktober var det Olavslekene i Sarpsborg. Detta var hostens storsta opptur tisdmissigt. Har
sallan varit p4 en tivling med sa ménga bra tider frin klubbens simmare. Ligret veckan innan hade
verkligen geit resultat. Um och NM jr krav pé Ole pi 50 och 100 bryst samt UM krav pé 200. Bra
stafett tider pa tjejerna och extremt ménga bra individuella resultat. Blev vildigt positiv stdmning
bland simmarna, ingen ville bryta den positiva trenden med pers.

28.30 oktober deltog 6 A parti simmare p4 Lambertseter open (+Johann frdn A rek) Flera skulle
varit med, men hir bdrjade sjukdomarna ta fart. UM krav av Ole pa 400 IM. O-oficiella UM krav
pé tjejernas stafetter (se mer om det senare). En populir tivling hos simmarna. Boende och mat pd
skola, vildigl praktiski och pnsvart.

Ledare Bea

5 november var det Speed Open. Miénga deltagare och lingsam tavling. Ganska bra resultat, kanske
framforallt p 100 fri dér Sofie, Isabell, Juel Petter och Henrietie vann prispengar efter fina
simningar. Ledare Bea

11-13 nov togs beslutet efter en forfrigan tll alla foréldrar, att efiersom Hostduppen i Moss var
avlyst, géra en traningstur Lill Mellerud. Detta for att "Aterskapa” den positiva effekt det forra
traningsligret i host hade pd simmarmna, bide psykiskt och fysiskt, Dessvirre var det lite sjukdomar
som gick. De som var friska trinade bra och vi hade en fin helg. Sjukdomamna kan man inte pdverka
och de hade sakert spridits oavsett tréningsplats. Ledare Bea och Sylvi.

24-27 november var det dags for rets stora mdl UM i Trondheim. 9 simmare representerade
klubben, 4 simmade individuellt, dvriga simmade lag. Som tidigare ndmnts var det en del
sjukdomar i farten, vilket sjéivklart paverkade resultaten. Tjgjerna hade klarat sig undan bacillena
bittre och hade utifrdn sina anmalningstider stora forbattringar i alla stafetter.

Aven killana simmade godként i stafetterna. Ménga bra placeringar hdgt upp.

Bra pers p4 Sofie pd bide 400 och 800 fri, noterbart &r att hon simmade med et &r dldre tjejer.
(vilket Gven stafettlagel gjorde)

Ole presterade inte sd bra efter flera veckors virus och hosta. David persade ganska mycket. Jacob
var inte helt i form att simma 200 meter.

Blev tillslut ett brons pé killanas 4*100 medley stafett. Valdigt gladjande for bade mig och
simmarma.

Viildigt motiverande for simmarna att f4 vara med p4 ett misterskap. Ménga ville géra om det igen,
det &ir bra for ndsta Ars satsning.

Boende p4 hotell, mal pd restaurang.

Deltagare: Jacob, Ole, Juci Peiter, David, Helene. Sofie, Jsabeil, Henrietle, Natalia

Ledare: Bea och Nina

12 december var det klubbmisterskap. Alla deltog (utom Juel Petter som var sjuk) En stackars
trinare fick slita ut sig totalt pga en dum vadslagning.
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Arsberetning for A-rekrutt 2011-2012

A-rekrutt bestsr i dag av 11 svgmmere fordelt pA S jenter og 6 gutter.

NAr terminen startet var vi 14 svpmmere, 3 av disse rykket opp pa A-partiet 01.01.12 og der var
Mariann {96), Johann{97) og Sander{97). Av disse klarte Johann 3 kvalifisere seg til LOMA @st,
Mariann var for gammei og Sander manglet inspirasjon for a kiare dette.

Av de 11 svommerne som er tilbake er det kun 4 svpmmere som €f aktuelle til neste 3rs LAM@
Tim (98),Emil (98), Sunniva (98}, Markus (99), de andre er for gamle.

Fremmete til treningen er p& 70 % og der er for lite, men de er der sd trener de godt.

De er en fin gjeng & ha med a gjgre. Jeg ser frem til hver trening med disse ungene, men det er
bare en ting med "alle mine feil” er at jeg har titt for store ambisjoner enn dem, men man l&rer

vel med drene.

Halden 20.02.12
Trener for A-rek. Jan



Arsberetning B-partiet for 2011:

[ januar 2011 hadde B-partiet 13 svemmere fra |1 til 17 &r, hvorav 6 var hospitanter pé A-
rekrutt som svemte med B-partiet p tirdag og torsdag. Hikon Vik hadde ansvaret for
hospitantene, mens David hadde ansvaret for de resterende 7 som var faste B-parti svemmere.
Partiet hadde trening 3 ganger i uka; tirsdag og torsdag fra 19.30 ti) 21.00, og lerdag fra 08.00
ti} 10.00. Partiet disponerte 3 baner pé alle treningene unlatt siste timen pé lardag.
Hospitantene disponerte da en bane tirsdag og tordag. mens B-partigjengen hadde 2 baner tirs
og tors og alle banene pé lerdag.

Treningsmengden for hospitantene var alt mellom 2000 og 3000 meer pi tirsdap og torsdap,
alt avhengig av hvor i halvirsplanen man var. B-partiet hadde mellom 1500 og 2000 per
trening. A-rekrutt hospitantene og B hadde ogsh felles oppvarming o styrke i 10 til 15 min
for de hoppet i vannet. Det var en del fokus pa teknikk, da spesielt butterfly og vendinger for
hospitantene og generelt forbedre alle svemmeartene for B-gjengen. Del var ogsa mye fokus
pa utholdenhet, og i tillegg en del pd styrke. Det ble kjert bade utholdenhetstester som 30 min
test og 5x100 test jevnlig for hospitantene, 0g begge gruppene hadde ogsa styrketester.
Testene viste en jevn og god fremgang for de aller fleste.

Motivasjonen var noe som varierte veldig mellom uieverne, der noen var veldig ivrige til &
irene, mens andre var veldig lite intresert. Det var lenge el storl problem p& morgentreningene
p4 lerdagene, der det ofie bare kom 1 eller 2 av de 7 som skulle trene da. David pravde 4 (a
grep for A rette p dette, men det viste seg i vere vanskelig & giere noe med. Dette viste seg
ogsd i deltagelsen pd sievner, der noen var med pA alle stevnene pé terminlista, mens flere
ikke var med p4 noen. Hospitantene konkurerte egentlig for A-rekruti, og hadde som regel cn
4 - 5 med, mens B gjengen hadde med en 2 -3 pd stevnene. Stevnene vi var representert pd pd
varparten var Fredriksborglekene i Sarpsborg, Oslofjordlekene i Moss, Magaplasket i Lysekil,
Marienlyst Open i Drammen og G-sport Cup i Askim.

Av sosiale turer utenom svemmingen var en tur til Bowling og Laser World i Sarpsborg ved
pasketider.

Ved sommeren rykket 6 svemmere fra hospitantene og B-partigjengen permanent opp p3 A-
rekrutt, mens dessverre alle andre bortsett fra 1 allerede hadde sluttet, eller sluttet rett ctter

sommeEren.

Dermed fikk vi et veldig stort pafyll av svemmere fra C-partiet etler sommerferien, hele 16
stk. Det ble altsé et helt nytt B-parti med 17 svemmere. Trenere her var David og Ragnhild
Dahl med Emilie Olafsrud som hjelpetrener. Treningstider og baner var fremdeles det samme.

Det ble né et stor fokus p4 teknikk igjen, og da spesielt med tanke pd at de nye svemmerne
fra C-parti nd skulle begynne 4 konkurere pé apbroberte stevner for ferste gang. David
fokuserte ogsa endel pd utholdenhel og styrke pA de nye svemmenme, s den faste



oppvarmingen/styrketreningen for svemmingen ble haldt ved like. Programmene var som
regel pa 1500m pa tirs og tors, og opp mot 2000m eller mer pé lerdagene.

Det var na ogsi mye bedre deltagelse pa de aproberte stevnene pé terminelista, med som regel
ca 10 svemmere med. En del diskinger ble det pé de farste stevnene, men det er vel ganske
nommalt og noe som har forbedret seg veldig utover pé det nye 4ret. Da Hestduppen i Moss
ble avlyst utover hesten, dro David igang et eget improviseri stevne her i Halden en lerdags
morgen (til og med med dommert) for B-partiet og ogsd for noen fra C. Etterpd ble det frokost
pd kiubblokalet, og alt i alt et vellykket arrangement.

] starten av november sluttet David som trener i Haldens Svemmekiub, og Hikon Vik tok
over som nye hovedtrener for partiet. Emilie er fortsatt hjelpetrener, og Ragnhild har trukket
seg litt tilbake og har na en mer assisterende rolle. Fer jul sluttet dessverre 2 av vare
svemmere, men vi fikk nd opp 3 nye svammere slik al B-partiel per dags dato teller 18
SV@IIMETE.



C-partiet - Arsberetning for dret 2011
(C-partiet het D-partiet varen 2011, og denne arsberetningen dekker ogsd varsemesteret.)

Lasse Karlsen, Emilie Olafsrud og Christian Berresen var trencre véren 2011 pa D-partiel, og
vi starlet opp med 14 svemmere. Tre av svemmerne gikk i lepet av viren over til det som da
hel C-partiel, og 1 svemmer sluttet. Vi var dermed 9 stykker igjen nr vi gikk inn i
sommerferien.

Etier sommeren startet vi opp med |7 svammere. De fleste kom opp fra lavere pariier, men
ogsh et par kom inn som helt nye. Ingen svemmere slutte gjennom hesten, men 2 stk har né
gitt opp ti} B-partiet slik at C-partiet i skrivende stund har 15 svemmere. Kjetil Fjellstad,
Anna Forsstrem, Nora Nass, Rune Offerdal og Christian Berresen har delt treneransvaret
gjennom hesten.

Treningstidene er mandag 16-17. onsdag 15-16 og lardag 09-10. Vi bruker som regel 2 baner.

De siste méinedene har fordelingen vert slik at Kjetil har hatl ansvarel pa mandagene, Anna
pa onsdagene og Christian pa lerdagene. Rune og Nora har vart hjelpetrenere. Christian har et
koordinerende ansvar for partiet.

Pri dag er aldersfordelingen pé partiet varl som felger:
99 drpang: 2 stk
00 &rgang: 1 stk
01 4rgang: Sstk
02 4rgang: 6 stk
03 Argang: stk

Gjennom hesten har vi veert pd ca ] stevne hver méned rundt om i @stfold, bare uapproberte
sievner.

Vi har gjennom 4ret som har gtt veert mer opptatt av 3 terpe pé teknikk enn & svemme flest
mulig meter. Likevel har vi hatt en naturlig progresjon fra noe under 1000m til noe over
1000m tilbakelagt p4 en vanlig trening. Hver uke har vi et spesielt tema som alle trenemne
legger inn i programmet, eks pa dette er brystteknikk, butterflyteknikk eller vendinger. Vi har
i lapet av hasten lagt ogsé stariet med butterfly, og vi jobber né med teknikken pd alle 4
svemmearier — ogsh medley. Vi er forbi den helt elementzre oppleringen, men vi mé likevel
stadig terpe pA grunnleggende prinsipper som linjeholdning og gli.

Like viktig som svemmemessig utvikling er at vi sikrer el godt og trygt milje for alle
svemmerne, og vi er opplatl av at alle skal trives i vannel og trives sosiall med
treningskameratene. | hest var vi pé lekeland i Sarpsborg etter en lardags-trening. Oppmetet
var bra, og det ble absolutt vellykket.

Etter hvert vil det bli naturlig for en del av svemmeme vére & prave seg pd approberte stevner,
ogsd fordi mange har vart med pé uapproberte stevner gjennom flere &r. Men hovedvekien av
stevnene denne viren vil likevel vaere napproberte. I.ysekil-stevnet og muligens ogsa G-sport
cup i Askim vil g som approbert for de fleste, og veere en slarl pi gradvis overgang til
approbert.

Vi tar evelser til Hai-merket som en variasjon til vanlig trening innimellom, og vi er med pd
p4 svemmeforbundets "Svem til Rhodos -kampanje.



C-partiet er en fin og motivert gjeng, og det er en veldig god trivsel pa treningene. Trenerne
har tro p4 en sunn og fin utvikling for partiet fremover ogsa.

Christian Barresen
Februar, 2012



Halden 06.02.12

Oppsummering for D-partiet 2011

Gruppen:
| august 2011 besto D-partiel av 13 svemmere; 88 - 03. To svemmere har slultel og lo nye har begynl.
Fin fordeling mellom jenter og gulter. Samholdet i gruppen er meget godi.

Treningstider/stevner:
Treningslidene har veert 1 time pa onsdag og 1 time pa lerdag. Oppmatet il ireningene har vaerl jevnl
over godt og stabill.

Parliet har deltat pa alle 4 uapproberie slevner som var sall opp heslen 2011. Alle svemmerne pa
partiet har deltalt pa 2 eller flere stevner, og seks har deltall pa alle stevner.

Treningsinnhold/utvikling:

Treningene har veert iodell. En del teknikk og en del serie.

Fokus i leknikkdelen har saerlig vaert pa crawl, bryst og rygg Vi stariel innfering av butterfly, med
fokus pa kick/benspark. Mange av svemmerne far 1l relativi bra benspark/kick. Noen har ogsé svemi
ubutterfly» (25m) pa sievne.

I tillegg har lreningene hait en «lengrex serie. Svemmaearne klarer jevnl over 8 svemme lengre
distanser/serier med brukbar ieknikk. Treningsmengden er nd oppe i 600-800m per okl.

De flesle svemmerne begynner & fa til bra starter og vendingsteknikker, og del jobbes kontinuerlig
med detle.

Fremgangen i gruppen bade mht leknikk og resullater i evelser har som helhel har var megel bra.
Soslale tiltak:

Det ble ikke gjennomfert noen sosiale lillak hesten 2011 for gruppen. Del er el klart mal om minst to
sosiale lillak i lepet av varen 2012,

Trenere.
Trenere hesien 2011 har vaert:

Jan, Anna, Nora

For D-pariiel
Jan Bjerneby



Arsberetning E-partiet 2011:

E-partiet startet opp dret 2011 den 23 januar med 19 svammere mellom 11 og 7 4r, der nesten
alle kom opp fra bernas svemmeskole. Det var et klart flertall av jenter pd partiet med 12
jenter og 7 gutter. Ganske raski etter oppstart fikk vi enda noen flere svemmere fra andre
partier og noen helt nye, slik at p4 det meste var det 23 svemmere pé partiel. Partiet ble
opprinelig kalt F-partiet, men ble gjort om til E-parti utover véren. P4 trenersiden var Hakon
Vik hovedtrener, med Pil, Nora, Anna og Stian som hjelpetrenere.

Partiel trente en gang i uken pé lardager mellom k1. 16.15 og 17.15 og hadde 3 baner til
disposisjon. Det var gjennom hele varhalvéret stort fokus pd teknikk og grunnlegende
svemmeferdigheter som flyling. saltovendinger, stup, beinspark, o grunnlegende crawl, Tygg
og bryst. Prgrammene startet pA rundt 300 meter og gikk gradvis oppover mot 500 meter mot
sommeren. Bamna var ivrige og som regel flinke til & here etter, g de hadde god progresjon
ulover varen.

Vi var ogsa veldig forngyd med deltagelsen pé alle de uaproberte stevnene ulover viren, der
vi i Moss i februar hadde med hele 17 svemmere! Ogs3 pd stevnet i Halden og i Askim rett
for sommeren var det veldig god deltagelse, med henholdsvis 16 og 12 deltakere. Dette
skyldes en god innsats fra Trond Forsstram og de 2 oppmennene pa partiet. I mai fikk ogsé
svemmeme pé partiel prave seg pa 500m merket, noe nesten alle kiarle. De som ikke tok 500
tok da 200m merket. Som en avslutning fer sommeren hadde partiet en hyggekveld pd Peppes
Pizza.

Nir sommeren kom var del 19 svemmere igjen pa partiet, der flere ble fiyttel opp pdDogC
parli og 7 ble igjen pa E.

Hasten 2011 bestod partiet igjen av 19 svpmmere i alderen 7-12 Ar. Mange kom fra barnas
svpmmeskole, noen var igjen fra partiet fgr sommeren og noen begynte litt senere i
terminen etter prgvesvpmminga for barnas svgmmeskole, Oppstart for partiet var slutten
av august. Det var fortsatt trening fra 16.15-17.15 hver lgrdag, og vi startet med rygg og
crawl-trening, og kom etter hvert igiennom alle svgmmeartene, men hadde lite fokus pa
butterfly. Saltovendinger og stup var ogsa noe det ble terpet pa. Treningene var stort sett
preget av teknikktrening, Og programmene |3 fra 300 til 600m per trening. Nest siste trening
fer jul, tok nesten alle svpmmerne 500m-merket, noen hadde tatt merket tidligere. En tok
200m-merket mens noen fa ikke dettok.

Partiet var representert pa alle de uapproberte stevnene i kretsen: Glomma Cup i
Kongstenhallen i september, Lille Olavi Sarpsborg i oktober og HestduppeniMoss i
november. Det var imidlertid ikke alle svgmmerne som gnsket 3 delta pd disse stevnene, det
var rundt 5 deltakere pd hvert stevne. P4 klubbmesterskapet i desember var vi en litt starre
gjeng, og noen deltok pa stevne for ferste gang. Partiet bestdr av en veldig positiv gjeng,
med litt flere jenter enn gutter.

Hovedtrener var Hakon A. Vik fram til november, da Nora Nass overtok. Hjelpetrenere var
Nora, Anna og Anne Helene,

Nora og Hakon 18.02.2012
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Haldens svemmekiubb gjennomierte tolalt 27 svemmekurs 2011, 25 egne kurs +2 for Gjensidige
stiftelsen. Kursene gar over 10 timer. Hovedmalene for kursene er al barna skal veaere lrygge i vann,
samt lilegne seg grunnleggende ferdigheter som man kan bygge videre pd i selve
svemmeoppleeringen.

Svemmedyktighetspartiel avsluttel kurset sill varen 2011 med 3 delta pa den vapproberle delen av
Fredriksten cup og hestkursel avslutiet kurset med klubbmesterskapel/ Julesvemmingen.

Det ble utfert "prevesvemming” 2 lerdager for kursstari. Dette for al de nye elevene kunne komme og
vise hve de kunne og vi kunne ut fra del de viste 0ss gi de et best tilpasset lilbud.

HSK har forliden ca. 25 personer som deitar i detle opplegget.

HSK har som krav at alle irenerne i Barnas svemmeskoler skal ha gjennomgatl renerkurset
*Nybegynner” eller tilsvarende kurs og ha godkjent livredningskurs. Undervisningen foregar pa
Remmen sendager mellom kl.15.00 -18.00. Bassengel blir delt i 4- 5 deler, noe som gjer al det er
mullg 4 ha mange grupper i sving pa en gang.

Nello bidrag fra Barnas Svemmeskoler ble pa rundt 200.000 kr.

Som en konsekvens av al del var mange som ville foriselle i klubben ble det stanet opp el nyll F-parti

jan 2012,
Foreldregruppen stiller opp hver sendag med kiosk salg, noe som i ér innbrakie rundt kr. 30.000.- il

kubben.

Trond Forssirem
16.02.2012
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Foreldregruppa har bestatt av falgende personer:
Marignne Grimsrud  leder

Turid BunEs sekretasr

Ase Nass kasserer

Anne Signebpen

Grete Rindohl

Marianne Fredriksen

Kori Weidling Red

Yvonne Rastod

Veronica S. Larsen (siuttet tif sommeren)

Vi har i Igpet av perioden hott 6 meter

Arrangementer;

Sommerfest 23.05.11 p& Ormtjernhytto
Frokost | klubblokalet 12.11.11
Grotfest 5.12.11 pd Ormtjernhytta

Kiosksalg:

Uopprobert stevne 02.04.11

Julesvem/ klubbmesterskap 11.12.11

Barnas Svgmmeskole, 20 sgndager pé Remmen

Annet arbeid foreldregruppa har bidratt med:
Foreldregruppa hor skaffet gevinster og orgonisert julekalenderlotteri samt
gjort rent i klubblokalet.

Det er gitt pengestette til tiltak for sygmmerne:
Lazer world vdr og hgst

Pizza Campino

E- parti sommeravslutning, Peppes
Grillfest A-parti

B-parti pizza

C-parti Eventyrfabrikken

A-parti hpstferiecktivitet

Jentene A/Elite julebord

Oppstartleir pd Mallorca

Turer til Arjéing, Bords, Skara og Lysekil.

Noen tall fra regnskapet 2011:

Netto salg i kiosken p& Barnas svemmeskole: Kr. 28.000,-
Netto salg fra kiosk og lodd p& stevner: Kr. 17.000,-
Julekalenderlotteri Kr. 14.000,-

For foreldregruppa 15.02.2012,
Turid Bunaes, Ase Naess og Marianne Grimsrud.



Arsberetning — vannaerobic 2011

Treningssian denne varen var mandag 10. januar. T reningstidene har vt mandag (3 baner). tirsdag og torsdag
(hele bassengel) fra 21,00 til 22.00. Alle reningsdagenc har hatt 10-13 deltapere. op med godl oppmete p& hver
trening.

Etter varens treninger anskel en av vire instrukiorer & gi seg. Ppa. liten trenerstab besluttel vi & redusere til to
treningsdager i uken. Altemativene var da mandag/torsda eller lirsdag/torsdag. Det var enskelig 4 [A med sA
mange som mulig videre. Alle partiene anskel 3 beholde «sin treningsdagn. men mandagspartiet sa seg villige i)
4 flytie til tirsdag. De lleste deltagerne p& mandagspartiet ble med videre.

Ulover i seplember visie dei seg at flere pa torsdagspartiei enskel & la «en pausen i treningen. Del ble da sdpass
2 deltagere pA torsdag, og vi bestemte oss for & samle all rening til kun en dag i uka. Valge: fall pd lirsdag, da
det var flest deltagere denne treningsdagen. De resterende pa torsdagspartiet (4 personer) ble med videre pi
tirsdag. Treningsstart pA hesten var (orsdag 25. august.

Onske om trening ph mandag og lorsdag er fremdeles etterspurt, s vi haper pi flere insirukiarer slik at vi igjen
kan ha flere treningsdager. Del er ogs8 enske om muligheter for 4 trene 10 dager i uken.

Halden. 29. februar 2012

Marit B. Engebretsen



Trimparti for voksne, Arsberetning for dret 2011

Det er atte deltakere pa dette partiet. Flere er det ikke plass til i
bassenget.

Vi trener i bassenget pa Halden sykehjem, en kveld pr uke.
Deltakerne er i alder fra 74-87 ar!

Treningen har foregatt varen og hesten 2011.

Kari Delen Aarsund
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[ Haldens Svemmeklub

Resultatregnskap
Note 2011

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter
Salgsinntekt 137 952
Annen driftsinntekt 1285574
Sum driftsinntekter 1423526
Driftskostnader
Varekostnad 534 704
Lennskostnad 574 340
Annen driftskostnad 213 731
Sum driftskostnader 1322774
DRIFTSRESULTAT 100 751
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter
Annen renteinniekt 3 889
Sum finansinntekter 3889
NETTO FINANSPOSTER 3 B89
ORD!N/ERT RES. FOR SKATTEKOSTNAD 104 640
Skattekostnad p& ordinaart resultat 0
ORDINAERT RESULTAT 104 640
ARSRESULTAT 104 640
OVERF. 0G DISPONERINGER
Overferinger annen egenkapital 104 640
SUM OVERFBRINGER OG DISPONERINGER 104 640

2040

113 018
1 335 802
1 448 819

830 120
517 042
292 303
1639 464

(190 646)

3007
3007
3 007
(187 639)

0

(187 639)

(187 639)

(187 639)
(187 639)

Organisasjonsnr. 875645862 |

[Arsregnskap for Haldens Svammeklub



Haldens Svemmekiub

Balanse pr. 31.12.2011

Note 31.12.2011 31.12.2010

EIENDELER

OML@PSMIDLER

Varer 60 884 93 934

Fordringer

Kundefardringer 39 685 19 902

Andre fordringer 7 766 11 965

Sum fordringer 47 451 31 867

Bankinnskudd, kontanter o.. 837 761 694 808

SUM OMLBPSMIDLER 846 115 820 610

SUM EIENDELER 846 115 820 610

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 569 744 465 101

Sum opptjent egenkapital 569 741 465 101

SUM EGENKAPITAL 569 741 465 101

GJELD

KORTSIKTIG GJELD

Leverandergjeld 13 178 7401

Skyldig offentlige avgifter 53075 21 531

Annen korisiktig gjeld 310122 326 577

SUM KORTSIKTIG GJELD 376 375 355 509

SUM GJELD 376 375 355 509

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 946 115 820 610
[[Arsregnskep for Haldans Svomimekiub Orgenisasjonsnr. 875645862 ]




[ Haldens Svemmekiub

Kontospesifisert utskrift: 16.02.2012 15:31

Resultatregnskap
Note 2011

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Driftsinntekter

Salgsinntekt
3110 Salgsinntekier varer 3 417,00
3120 Sponsorinntekter 58 000,00
3200 inntekter egne stevner 16 535,00

Sum Salgsinntekt 137 952,00

Annen driftsinntekl
3400 Tliskudd NIF/NSF 57 009,00
3401 Kom, tilskudd 60 510,00
3450 Andre tilskudd 0,00
3700 Loddsalg 0,00
3701 Inntekt arrangement (allsang et 33 956,00
3702 Loddsalg foreldregr. 3577500
3915 Inntekter vanntrim 28 150,00
3920 Medlemskontigenter 32 030,00
3921 Medl.konl. stetternedlem 10 650,00
4930 Treningsavgifter 295 637,50
3931 Startfister NSF 29 450,00
3966 Grasrotandelen 20 022,61
3980 Innbet. tr.boir 111 100,00
4981 Foreldregruppa 64 044,50
2982 Barnas Svemmeskole 313 200,00
3983 Innbet. stevner 83 201,00
3984 Voksenopplaering 10 000,00
3985 Batkurs 0,00
ages Svemmere betalt frokost 3000,00
3987 Svemmeaksjon Gjensidige 40 000,00
3990 Momskompensasjon 57 838,00
3599 Mottatie gaver 0,00

Sum Annen driftsinntakt 1 285 573,61

Sum driftsinntekter

Driftskostnader

Varekostnad
4200 Lodd for videresalg
4201 Innkjep lodd foreldregruppa
4210 Utstyr/beker lil kurs
4300 Innkiep arrangementer
4350 Varer for videresalg
4600 Utgifter egne stevner
4601 Krets/regionstevner
4602 Nasjonale stavner (NM/AM)
4603 Internasjonale stevner
4604 Uapproberta stevner
4680 Utgifter treningsleir
4682 Utg. trening hjemme (frokost et
4683 Sos. aktiviter egne svemmere
4684 Utstyr Barnas Svemmeskole
4981 Foreldregruppa

Sum Varekostnad

Lennskostnad
5000 Lann
5010 Lenn stevner

1423 525,61

0,00

14 889,00
0,00

0,00

66 713,92
5 850,00
104 982,31
89 038,97
8 750,97
16 650,00
152 121,69
6381,83
49 626,47
0,00

19 698,74
534 703,90

417 860,75
48 250,00

2010

76 316,20
20 000,00
16 700,00
113 016,20

56 700,00
§2 833,00
13 175,00
81 900,00
43 369,00
32 100,00
37 380,00
31 800,00
0,00

129 033,00
15 800,00
23857,72
230 446,70
78 450,00
340 515,00
119 785,00
9 100,00
17 865,00
0,00

0,00

20 482,00
1211,00
1335 0802,42

1 448 818,62

45 189,00
7 560,00
18 476,75
265,00

73 762,11
3 189,51
81 615,00
127 242,57
53 458,33
0,00

361 294,65
13 728,94
21 258,50
2 665,00
20 014,30
830 118,66

199 665,00
33 750,00

[ Eonlosﬁes«fﬁsn §Eenl1lg Regnskap for Haldens Svemmeklub

Orgenisasjonsnr. 875645862 Side tavs |




[ Haldens Svemmeklub

Kontospesifisert utskrift: 16.02.2012 15:31

Resultatregnskap
Note 2011
5015 Stevne, ikke avg.pl. 0,00
5020 Lenn, ikke avg. pl. 0,00
5090 Skyldig lenn (25 913,00)
5092 Ferielenn 49 152,45
5330 Goditgjerelse til styre- og bedr 0,00
5340 Honorar andre 0,00
5400 Arbeidsgiveravgift 68 190,76
5405 Aga av ferielenn 4 461,36
5920 Yrkesskadeforsikring 7 086,32
5990 Personalkostnader 5251,00
Sum Lennskostnad 574 339,64
Annen driftskosinad
6300 Hall{eie Remmen 14 540,00
6301 Hall-leie Halden Bad 0,00
6310 Husleie klubblokale 18 000,00
6315 Annen leiekostnad 500,00
6410 Leie inventar 1 060,00
6540 Inventar 2 354,99
6550 Driftsmateriale 122,41
6551 Datautstyr 0,00
6552 Programvarefoppdateringer 938,00
6553 Rep. datautstyr 0.00
6560 Aekvisita og utstyr 8 200,39
6570 Arbeidskleer og verneutstyr 10 000,00
6700 Regnskapshon. @konor 7 410,00
6705 Regnskapshonorar 16 112,00
6730 Inkasso 500,00
6800 Kontorrekvisita 1 970,50
6840 Aviser og tidsskrifter, beker o 1 016,00
6860 Mate, kurs, oppdatering o | 9 185,30
6870 Mater, Internt medlemmer 550,50
6500 Telefon 600,00
5903 Mobiltelefon 3173,36
6907 Datakommunikasjon/Internett 2 286,50
6910 Internett/domene 438,00
6940 Porto 306,00
7100 Bilgodtgjerelse, oppgavepliktig 23 783,88
7140 Reisekostnad, ikke oppgaveplikt 2 278,00
7150 Diettkostnader, oppgavepliklig B75,00
7310 Annonser 6 079,50
7320 Reklamekostnad 125,00
7405 Startlisenser NSF 29 900,00
7410 Kontingenter til idretisorg. 1 200,00
7420 Gaver/premler 27 795,73
7421 Gaver, annet 393,61
7422 Gaver/i-skjorter etc 1il medlem 15 672,76
7500 Forsikringspremie 2 821,68
7746 Breavrunding, avgiftsfritt 0,01
7770 Bank og kortgebyrer 3 208,78
7790 Div andre kostnader, ir.ber. 328,82
Sum Annen driftskostnad 213 730,72
Sum driftskostnader 1322774,28
DRIFTSRESULTAT 100 751,35

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

2010

5 000,00
159 668,00
34 279,59
42 427,64
1 200,00

1 000,00
34 066,30
3 476,57

1 794,00
495,00
517 042,00

27 850,00
1 600,00
18 000,00
1 030,00
0,00

28 333,64
0,00

6 402,00
3831,00
600,00

15 367,40
4 000,00
24 709,00
0,00

0,00

3 128,80
771,00

46 093,01
593,27
800,00
651,34
2288,00
475,00

2 424,00
10 770,00
410,00
0,00

11 288,00
3173,75
16 600,00
1 200,00
24 400,00
4 393,50
25 797,50
2 309,00
0,00
2798.85
114,68
292 302,74

1639 464,40
(190 645,78)

[Koniogpesifiseri Offentlig Ragnskep for Haidens Svemmakiub
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[ Haldens Svemmeklub ]
Kontospesifisert utskrift: 16.02.2012 15:31
Resultatregnskap
Note 2011 2010

Finansinntekter
Annen renteinntekt

8050 Annen renteinntekt 3 868,54 3 007,21
Sum Annen rentainntekt 388854 3007,21
Sum finanstnntekter 3 868,54 3 007,21
NETTO FINANSPOSTER 3 888,54 3 007,21
ORDIN/ERT RES. FOR SKATTEKOSTNAD 104 639,89 (187 638,57)
Skattekostnad p4 ordinzert resultat
ORDINAERT RESULTAT 104 639,89 (187 638,57)
ARSRESULTAT 104 639,89 (187 638,57)
OVERF. OG DISPONERINGER
Overforinger annen egenkapiial

8960 Overferinger annen egenkapilal 104 639,88 (187 €38,57)
Sum Overfaringer annen egenkapital 104 639,89 (187 638,57)
SUM OVERF@RINGER OG DISPONERINGER 104 639,89 (187 638,57)

I Kontospestfiser Offentllq Regnskap for Haldens Svemmekiub
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[ Haldens Svemmeklub
Balanse pr. 31.12.2011

Note 31.12.2011 31.12.2010
EIENDELER
OML@PSMIDLER
Varer
1440 Varer for videresalg 60 884,00 93 934,00
Sum Varer 60 884,00 93 934,00
Fordringer
Kundefordringer
1500 Kundetordringer 7 829,00 19 902,20
1530 Opptjent ikke fakturert inntekt 31 856,00 0,00
Sum Kundefordringer 39 685,00 19 902,20
Andre fordringer
1572 Forskudd lenn 0,00 2 630,00
1743 Forskuddsbet. forsikring 7 203,00 6 160,00
1749 Forskuddsbet. kostnader 562,50 3175,00
Sum Andre fordringer 7 765,50 11 965,00
Sum fordringer 47 450,50 31 867,20
Bankinnskudd, kontanter o.).
1800 Kontanter 940,00 4 265,50
1902 Kasse Foreldregruppe 1 200,00 2 088,50
1920 Brukskonto 1030.07.01073 243 191,15 104 028,59
1921 Kort 1030.11.58780 18 056,13 21 638,03
1922 Foreldregr. 1030.07.30014 17 586,02 50 424,58
1924 Minnefond 1030.07.56277 277 066,00 268 379,00
1925 Foreldregr. 1105.26.26333 101 686,70 120 344,16
1930 Sparekto 1030.07.77185 166 143,94 113 267,94
1935 Turkonto 1030.11.85486 634,00 0,00
1950 Skattetrekk 1030.08.61593 11 277,00 10 371,00
Sum Bankinnekudd, kontanter o.l. 837 780,94 694 808,30
SUM OML@PSMIDLER 946 115,44 820 609,50
SUM EIENDELER 946 115,44 820 609,50
EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Opptjent egenkaplital
Annen egenkapital
2050 Annen egenkapital hovedlagst 569 740,76 465 100,87
Sum Annen egenkapital 569 740,76 465 100,87
Sum opptjent egenkapital 569 740,76 465 100,87
SUM EGENKAPITAL 569 740,76 465 100,87
GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandergjeld
2400 Leverandargijeld 13 178,30 7 400,75
Sum Leverandergjeld 13 178,30 7 400,75
Skyldig oftentlige avgifter
2600 Forskuddstrekk 11 277,00 10 371,00
2770 Skyldlg arbeidsgiveravgift 39 705,00 7 546,55
2771 Aga av leriepenger 2 092,67 3613,29
Sum Skyldig offentlige avgifter 53 074,67 21 530,84
Annen kortsiktig gjeid
2920 Minnefond Oscar Forstrem 277 066,00 268 168,00
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™ Haldens Svemmeklub ]
Balanse pr. 31.12,2011

Note 31.12.2011 34.12.2010
2930 Skyldig lenn 0,00 25 913,00
2940 Feriepanger 31 640,71 42 428,00
2990 Skyldige kostnader 1 415,00 (9 931,96)
Sum Annen kortsiktig gjeld 310 121,71 326 577,04
SUM KORTSIKTIG GJELD 376 374,68 355 508,83
SUM GJELD 376 374,68 355 508,63
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 946 115,44 820 609,50

[(xontospasifisent Ofenllly Regnskap for Haldens Svemmaklub Organisasjonsnr. 875645862 Skie 5av § ]




Til Arsmetet Haldens Svgmmeklub

REVISIONSBERETNING 2011

Undertegnede valgte revisorer har gjennomgatt og revidert regnskapet for Haldens Svemmeklub for
regnskapsdret 01.01.2011 til 31.12.2011.

Resultatet viser et overskudd pa kroner: \ O‘\ () ZO, \______

Det utarbeidede regnskap er kontrollert, og beholdninger mv er i overensstemmelse med bilag og
utskrifter, og inneholder ikke vesentlige mangler. Arsregnskapet gir etter vart syn et rettvisende
bilde av driften i ret som har vaert, og forutsetningen for fortsatt drift er Jagt til grunn.

Regnskapet er fart etter gjeldende regler og forskrifter.

Revisor anbefaler at regnskapet godkjennes.
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Arsmotereferat for 2011

Protokoll fra drsmete Haldens svemmeklub
Béatforeningens lokaler 3. mars 2012,

Det var 11 medlemmer til stede. i tillegg til styret. Totalt 18.

1.

6.

Apning og konstituering:

« Arsmate ble pnet av adm.Jeder Lars Engen.
o Valg av dirigent. Elisabeth S. Eriksen ble foreslatt og valgt.
« Valg av referent. Sekreter Bjarte Norheim ble foreslatt og valgt.
« Valg av 2 personer ti! 4 underskrive protokollen.
Trude Landsverk og Atle Bergseth ble foreslatt og valgt.

Arsberetning: Tillegg for arsberetningen til foreldregruppa vedrerende inntekter:
Allsammen har gitt inntekter pa ca. kr. 31.000.
Arsberetning samlet ble lest og godkjent.

Regnskap: Kasserer Gunn Hakonsen gikk igjennom regnskapet for 2011. Dette viste et
overskudd pé kr. 104.639. Regnskapet var revidert av Ulf Fredriksen og
Ole-Richard Holm Olsen.

Regnskapet godkjent.

Innkomne forslag:

1. Alle pokaler og ®resbevisninger utdeles pi julesvem/klubbmesterskap.
Forslaget godkjent.

Utdeling av byveteriner Svendsens pokal 2011 gikk til Sofie Forsstram.

Utdeling av reisestipend for 2011 gikk til David Engen og Henrlette Solem Signebeen.

Valg i henhold ul forskrifter:

Valgknmitéens innstilling pr 02.03.12

Styreleder: Grete Rindahl {Velges for 1 &r)

Nestleder: Trond Forsstrom (Velges for 2 ar)

Sportslig ansvarlig,

uapprobert: Jan Bjgrneby (Velges for 2 ar)

Sportslig leder,
approbert: Kjetil G. Fjellstad (Velges for 2 ar)



Styremedlemmer: Per Olaf Moe (Velges for 1 ar)
Sissel Kallar (Velges for 2 ar)

Kasserer: Ronny Signebeen {Velges for 2 ar)

@konomiansvarlig:  Gunn B. Hikonsen (Velges for 2 ar)

Sekreter: Lars Engen (Velges for 2 ar)

Varamedlem: Marit Lie {Velges for 1 ar)
Jorgen Berg (Velges for 1 ar

Andre:

Webansvarlig: Joakim Karlsen, Ronny Signebeen

Stevne-

sekretarer (2): Atle Bergseth, Trond Bakke

Revisorer: UN Fredriksen, Ole-Richard Holm Olsen

Trenersekretar: Atle Bergseth

Materialforvalter: Lars Petterson

Merkeansvarlig: Elisabeth S. Eriksen
Pameldingsansv,,
uapprobert: Per Forsstrgm

Valgkomité: Monica Oseland, Janne Offerdal

Terminlistekomité:  Foreslas av sportslig leder approbert og velges av styret.
Byggekomité: Trond Forsstrem, Lars Engen

Foreldregruppe-

komité:
-Marianne Grimsrud
=~Turid Bunas
-Anne Solem Signebgen
- Anne Midtlien Signebgen
-Yvonne Rastad
—Ann-Charlott Woldheim
-Kari Weidling
~Monica Oseland
~Gro Lpwengreen
-Lene Solhaug

-Mona Back

Vervet som varamedlem i styret manglet kandidat. Jorgen Berg sa seg villig til a pata
seg dette. Valgkomiteens innstilling ble for avrig enstemmig vedtatt.
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Ettermiddagen ble avsluttet med enkel servering.
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