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SVOMMEKLUB
A/ctn'tra_g interakiiv-

Arsmgte 20. Mars 2010

Dagsorden

Apning v/leder Lars Engen

Valg av dirigent

Valg av referent

Valg av 2 personer til a skrive under protokoll fra arsmgtet.
Arsberetning

Regnskap

Innkomne forslag

Utdeling av Byveterinaer Svendsens pokal
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. Utdeling av reisestipend
10. Valg



Styret og gvrige verv som ble valgt pa drsmgtet 4. Mars 2009

Adm. Leder: Lars Engen Ny 1 ar
Sportslig leder:  Bjgrn Berger Ny 1ar
Sportslig leder:  Trond Forsstrgm Gjenvalg 1 ar
Nestleder: Thor Edquist Gjenstar 1 ar
Kasserer: UIf Fredriksen Gjenstar 1 ar
Sekretaer: Tom Aronsen Ny 2 ar
Styremedlem:  Ashild Andersen Ny 2 ar
Trude Landsverk Gjenstar 1 ar
Varamedlem: Kirsten G. Berg Gjenvalg 2 ar
Beata Harackiewicz Gjenstar 1 ar

@vrige verv gjelder for 1 ar:
Web-ansvarlig: Ronny Signebgen
Revisor: Bjarte Norheim
Ole-Richard Holm-Olsen
Foreldregruppa: Ase Naess
Marianne H. Fredriksen
Nina Engen
Turid Bunaes
Lisbeth Labori
Sylvia Bjerregaard
Marianne Grimsrud

Trenersekretarer: Marianne H Fredriksen
Atle Bergseth
Stevnekomite/Stevnesekretarer: Trond Bakke

Atle Bergseth
Tom H Aronsen
Tom-Rune Karlsen
Tormod Olafsrud
Materialforvalter: Lars Petterson
Merkeansvarlig: Elisabeth S Eriksen
Pdmeldingsansvarlig uapprobert: Lasse Bunas



Mediakontakt: Trener A (Elite} Lagleder
Valgkomite: Mari Morland
Tore Malerud

Oppsummering fra styret 2009:
Styremgter: Det har vaert avholdt 8 styremgter i Ippet av 2009/2010

Stevner:

Fredriksten cup mai 2009
Fredriksten cup uapprobert mai 2009
Julesvem/klubbmesterskap desember 2009

Annet:

Batlotteriet gav en gevinst pa kr. 99414

Dugnad allsang pa grensen gkte inntektene for foreldregruppa

Rehabilitering Remmen svgmmehall har vaert en aktuell sak siste halvar 2009
Styret overfgrte kr 200000 til Oscars minnefond

En takk fra styret

En stor takk til alle komitemedlemmer, trenere, instruktgrer, foreidre og aktive
stgttemedlemmer, for den innstasen som har blitt gjort i det dret som har gatt.

Vi vil ogsa takke de aktive svpmmerne for innsatsen i 2009, og gratulere med
oppnadde resultater.

Vi gnsker dere lykke til videre!

Styret



Medlemmer:

Aktive (medregnet div kurs)

Passive

/Zresmedlemmer {Tormod Holm og Elisabeth S Eriksen)
Totalt

Dommere:

Klubben har fglgende aktive dommere:
Forbundsdommere:

Morten P Hansen Instrukter
Thor Gundersen

Kretsdommere:

Atle Bergseth

UIf Fredriksen

Lars Engen

Beata Harackiewicz

Tormod Olafsrud

Representasjoner:

Bjérn Baltzersen: Kasserer @SK
Elisabeth S. Eriksen: Sekretaeri HIR

Zresbevisninger:

Bjernlings pokal tildelt: Oda Haagensen
Byveterinzer Svendsens pokal tildelt:  Anna Forsstrgm



Valgkomiteens innstilling til arsmgtet 20.03.2010

Adm. Leder: Lars Engen
Sportslig leder:  Bjgrn Berger
Sportslig leder:  Trond Forsstrgm

Nestleder: Thor Edquist
Kasserer: Gunn B. H3konsen
Sekretzer: Bjarte Norheim

Styremedlem:  Ashild Andersen
Trude Landsverk

Varamedlem: Kirsten G. Berg
Beata Harackiewicz

@vrige verv gjelder for 1 ar:
Web-ansvarlig:
Revisorer:

Foreldregruppa:

Trenersekretaer:

Stevnekomite/Stevnesekretaerer:

Materialforvalter:
Merkeansvarlig:
Pameldingsansvarlig uapprobert:
Mediakontakt:

Gjenvalg 1 ar
Gjenvalg 1 ar
Gjenvalg 1 ar
Gjenvalg 1 ar
Ny 2 ar

Ny 2 ar

Gjenstar 1 ar
Gjenvalg 1 ar

Gjenstar 1 ar
Gjenvalg 2 ar

Ronny Signebgen
UIf Fredriksen
Ole-Richard Holm-Dlsen

Marianne Grimsrud
Ase Naess

Sylvi Bjerregaard
Marianne Fredriksen
Turid Bunzes

Nina Engen

Lone Bjgrgengen
Grethe Rindal

Atle Bergseth

Trond Bakke

Atle Bergseth

Tom H Aronsen

Tormod Olafsrud

Lars Petterson

Elisabeth S Eriksen
Lasse Bunaes

Trener A (Elite) Lagleder



Valgkomite: Marit Lie
Grethe Rindal



Arsberattelse for A partiet 2009

Det har skett en del under aret for detta partiet.

I Januari blev Jan sjuk, det togs da beslut att jag (Bea) skulle ta ver som huvudtrénare
for A partiet.

det bestdmdes ocksd att vi skulle sl ihop de 2 partierna, A och B1 eftersom de anda
tranade i stort sett samma program. Detta visade sig vara ett bra drag, och det har
fungerat utmarkt, de anpassade sig snabbt in i gruppen och gjorde stora framsteg bade
pd tavling och i att klara av trdningarna. De Som kom upp var Andreas, David, Jacob,
Joakim, Johanne och Linn Carina.

Under varen deltog vi pa de tavlingar som var pa terminlistan, Kongsten Swim Cup,
Oslofjordlekene, AMO kvalikken, Fredriksten cup.

Vi deltog ocksa med 10 simmare pa Solstad doppet i Karlstad. Detta var nog den
tavlingen under varen som bjoéd pa allra bast resultat av simmarna. Manga pers och bra
placeringar.

7 simmare deltog pa Landsdelsménstringen i Kolbotn (Anna, Anne Helene, Emilie, Cecilie,
Oda, Jacob, Andreas. Béast gick det for Oda som hade topp placeringar i de flesta
grenarna. Men dven Andreas visade fin form och tag en 2 plats pa 200 rygg.

I april representerade Nora HSK p& NM. Hon stéllde upp pa 200 butterfly (2.36.85) och
fick for det en 19 plats.

I pingsten deltog vi pa Swimshop Cup pa Frognerbadet. det var férsta tévlingen i
Iangbana denna sésongen.

Som avslutning pa terminen fér de flesta deltog vi traditionsenligt pd@ Mjdssvém i Hamar
som &r en av Norges storsta tavlingar. Oda fick med sig 2 st kvalificeringar till UM pa 50
och 100 bryst. Ovriga simmade ocksd bra och satte en del 18ngbane pers. Deltagare fran
A partiet var Anna, Anne Helene, Oda, Nora, Emilie, Cecilie, Johanne, Jacob, David,
Joakim, Andreas, Oscar, Pal.

I juli var Nora an en gdng HSK 's enda representant pa NM/JNM. HOn simmade 100 och
200 butterfly (1.09.65 och 2.31.77) det héll till en 18 och en 9 plats.

Efter sommarlovet var det dags for uppstartsldger i Skagen. Har deltog alla utom Nora,
Johanne och Linn Carina (Siri, P31, Henriette och Hakon har slutat) Vi fick dven tillskott i
partiet i form av Stian och Hallvard.

Veckan praglades av teknik och vattenkénsla som sig bor pa ett uppstartslager. Alla
visade fin form och var motiverade att satsa till histen,

Vi hade ett méte och gick igenom vad som kravs for att vara elitsimmare och satsa till
maésterskap. Men alla fick ocksa besked att det var helt valfritt om man ville gora detta.

Nar vi kom hem fortsatte vi med samtal med simmare och fordldrar, alla fick anmala
vilka traningar man tankte delta pd under veckorna, detta fér att det ska bli lattare for
tranaren att anpassa traningarna efter de simmare man vet kommer pa de olika
tréningarna samt for att simmarna ska fa lite rutiner.

De flesta var valdigt sugna pa att satsa hart i hést. Tyvarr bestdmde sig Joakim fér att ge
sig som simmare. Men satsa pa en karridr som tranare istéllet vilket &r valdigt fint.

For att vara en del av de satsande simmarna var kravet att tréna minst 6 pass i veckan.



Forsta tavlingen for hosten var Glomma Cup, vilket var en tévling vi inte prioriterat sa
hégt, den kom mitt i en ganska intensiv tréningsperiod, likavél blev det manga pers hér.

N&sta tévling var Arne Borgs Minne i Stockholm. Denna sammanféli fint med héstferien,
s3 det blev en tur med bade traning och tévling fér simmarna. Vi trénade lite sjélva och
ett par pass med SKK. Det var valdigt skoj att se hur bra simmarna tranade tillsammans
med andra.

Tavlingen gick valdigt bra. Alla persade pa néstan allt de simmade. Det var ganska hard
konkurrens, men Andreas lyckades knipa silvret pd 50 m rygg. Alla var néjda med en fin
tur.

P& viag hem hénde det som alla vet en férfarlig olycka. Jag ténker inte skriva mer om
det. Men det férandrade mycket. Ingenting kommer bli sig likt, som vi alla ville haft det.

Efter samtal med simmare och andra ledare bestdamdes det att vi fortsétter tréningen
som vanligt och efter planen i den man det gar. Och det gick relativt bra, det var nog
sként for de flesta att ha nagot som var nistan som vanligt.

Trots allt bestamde de flesta sig for att delta pd nésta tévling, Olavslekene. Alla simmade
kanonbra och fina pers sattes.
Nagra deltog pa8 Speed Open. Har simmade framférallt Jacob och Anna valdigt bra.

I november deltog Andreas och Oda pa Nordsjostevnet i Stavanger. Bast gick det for
Andreas som fick en 3e plats och sitt férsta UM krav pa 200 rygg. (2.19.60)
Ovriga deltog pa Hostduppen | Moss och simmade bra dér.

26-29 november deltog 6 simmare pa UM i Harstad. Det var: Andreas, Anna, Oda som
simmade individuellt. Anne Helene, Emilie och Cecilie simmade stafetter.

Bast gick det nog fér Anna som noterades fér en 7 plats pa 800 fri (9.35.74) och en 9
plats p3 400 fri (4.43.61) tva fina personliga rekord.

Oda hade sina béasta placeringar pd 100 och 200 medley (1.11.19 och 2.32.76} dér hon
blev nummer 7.

Andreas blev lite tagen av stundens allvar och simmade lite dver pers pa 200 rygg
(2.23.07) for detta fick han en 7 plats.

Alla simmade bra, och fér férsta gdngen var alla tjejerna under 30 sekunder pa 50 fritt.
F&r dvrigt var det pers pa ndstan alla lopp i stafetterna.

Nora var ocksa kvalificerad men har under hela hosten slitit med en héftskada och inte
kunnat tréna fullt.

Rret avslutades som vanligt med klubbmasterskap pd Remmen.

Under aret har vi &ven kért triathlon, ishockey, 18pning, kidttring m.m

Vi har dven ingatt ett avtal med Family Sports Club om ett visst antal grupptréningar
dar, vilket har varit uppskattat hos simmarna.

Vi har haft ett par besok av simmare fran SKK som trénat ihop med oss hér. Det har
ocksa varit skoj f&r simmarna.

Vi har haft en del samarbete med det nya rekrutt partiet och tranat lite tillsammans med
dem. Vilket bade jag och Jan ser som viéldigt positivt.



Under sista delen av aret bestamde sig Oda fér att byta klubb till SIL och Johanne
bestdmde sig for att sluta simma.

Simmarna har under 8ret gjort stora framsteg bade fysiskt och psykiskt. De har fatt mer
forstaelse for vad de haller pd med och varfér. De har satt méanga personliga rekord, en

del fler &n andra, vilket sakert kan bero pa dlder och utveckling. Killarna &r de som rent

tidsméssigt kapat mest sekunder.

De allra flesta hade UM som sitt stora mal och presterade valdigt bra dér trots allt som
hant i host.

Gruppen har blivit liten, det 3terstar nu 8 personer. S& blir det ibland. Det &r en svar
dlder d& man méste bestdamma sig om man vill trana 6-7 gdnger i veckan+tévla nastan
varje helg, eller om man vill géra ndgot annat. En liten men relativt stabil grupp

[+] o

aterstar.

Vara tréningstider har varit: M3ndag, tisdag morgon, tisdag kvéll, onsdag, torsdag
morgon, torsdag kvall, fredag, Iérdag morgon, l6rdag kvall.
Totalt 9 pass, dar simmarna fick vélja ut minst 6 st att delta pa.

Beatrice Sjélund

Tranare



A-rekrutt, 2009 !

Gruppen utgvere:
10 jenter, 5 gutter fordelt pa aldersgruppen 12-15 ar. Usedvanlig fin og
talentfull ungdom, handplukket fra byens ulike skoledistrikt...................

Treningsanvarlige:

Jan Hansen (Hovedtrener)

Sessa G. Berg (Trenerass. 1)

Jergen J. Berg (Trenerass. 2)

Vanlige mennesker, oppdaget i byens parkomrader en sendag morgen, bragt il
Remmen og satti arbeid...................

Treningstider:
Mandag, onsdag og fredag, 15.00-17.00, na ogsa lgrdager 16.00-18.00.

Partiets formal:
A utvikle talenter til fremtidens elitesatsing i klubben, ved forsiktighet og hensyn
til gruppen, a gradvis eke den totale treningsbelastning.

A arbeide mer resultatorientert med tanke pa den relative svemmehastighet, samt
naerme seg en mer moden forstaelse av ulike tekniske detaljer rundt svemmingen.

A utvikle toffe og robuste ungdommer pa en basis av a vaere sympatiske og
reflekterte.

Som trenere & mete de unge vel forberedt, med godt humer, respekt og forstéelse,
Som trenere & gi alle gruppens utavere en felese av a bli sett og roset.
A utmerke oss pa en positiv mate nar vi representerer klubben var pa stevner.

A ha det riktig gey sammen og seke et positivt samarbeid med de andre trenere
og utevere i klubben var.

Hest og vinteren 2009/2010:

Under Hansens kyndige hand har partiet gradvis ekt den totale treningsbelastning fra
6000m/uke til ca 13000m, med en topp pa 22000m i forbindelse med en treningshelg
vi arrangerte i slutten av januar i ar.Vi ser i perioden et meget godt treningsoppmaote
og naermest en komplett deltagelse pa klubbens prioriterte stevner. Utenfor distriktet
har utgverne deltatt pa stevner i Oslo, Asker og Lysekil, for derfor & mgte andre
svemmemilj@er enn de i vart eget fylke. En bra utvikling av resultater er i perioden
registrert. 5-6 ut@vere i gruppen hevder seg blant topp 3 i fylket i sine spesialgvelser.
AM var ingen proritert mal for partiet, likevel kvalifiserte 5 utgvere seg til regionsfinaler, 1
til landsfinale. Avstanden til de beste i landet er krympet i perioden.

Samarbeidet i gruppen oppleves harmonisk og uteverne utviser bra respekt for
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hverandre. Ulike sosiale tiltak er prioritert for videre a kunne utvikle

et godt vennskap i gruppen. Undommen opplever vi som flotte enkeltindivider som mest
er en glede & kunne falge opp og vaere sammen med. Takk for det gode samarbeidet
med alle dere foresatte pa partiet. Deres gode humar ,forstaelse og hjelp er viktig for &
finne glede i arbeidet vért og for & kunne motivere de unge videre. Styret og samholdet

i klubben er unikt. Det arbeides fruktbart i alle ledd og oppmersomhet pa hvor dyktige
styret er m& understrekes. N& er er det snart paske og neer alle pa Arekrutt deltar pa leir
i et myromrade et sted | midtsverige. Der skal Trond steke

kylling til alle........ Vi gleder oss , God Paske alle sammen..........cccoooeeiee

Jan, Sessa og Jergen
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Halden 04.03.10

E/F-partiet 2009

Gruppen:

Fra og med januar fikk partiet treningstid pa Remmen i stedet for pa Halden bad.

Denne fortsatt liviige gruppen har bestatt av 16 ivrige svemmere; 1998 (1 gutt) 1999 (1 gutt og 2
jenter) resten er fordelt i arsklassene 2000 og 2001. Vi begynner & bli bedre kjent og det sosiale
miljeet er godt.

Fire svemmere har sluttet og to nye har begynt, slik att gruppen na bestar av 14 ivrige svemmere.

Trening/stevner:

Treningstidene har veert fra 15 — 16, mandager og fredager.

Cppmatet til treningene har vart meget godt og stabilt.

Vi har deltatt pa alle stevner i @stfold, og svemmerne begynner & bli "rutinerte”.

Treningsinnhold:

Vi har fortsatt & fokusere pa a gi sveémmerne en felles forstaelse for linjeholding, det 4 kunne flyte og
gli. Vi har jobbet med grunnleggende crawlteknikk, mest med hodets posisjon og pusteteknikk. Vi har
ogsa gvet pa ryggteknikk og stup.

Vi begynte med bryst- og flyteknikk mot slutten av aret.

| tillegg har gruppen sammen med Joakim gjennomfart en kort styrketrening fere hver svemmetrening.

Trenerteamet:

Trenere denne sesongen har vaert Joakim Labori, Maria Forsstram og fra og med august var vi sa
heldige & fa med oss Ragnhild Lauritsen pa teamet.

Joakim, Ragnhild og Maria



Masters HSK, Arsberetning for ret 2009

J.- i ! -:I 'E_.: ,'I-" i
Fra Abne Kpbenhavnske Masters november 2009

Mastersgruppen er minst like aktiv som tidligere, og aret har vert fullt av treningsiver,
hyggelig prat i badstua, stevner og hederlige resultater. Vi har fitt noen nye treningskamerater
og noen viser seg mer sjeldent, men vi har for det meste et godt oppmete pa 10-15
svemmeglade eks-svemmere. Vi er pr i dag 18 Masters i klubben. Alderen spenner fra 23 —
54 ar, med hovedtyngden et sted midt i mellom.

Vi disponerer som tidligere 3 baner pd mandagskveldene fra 21.00 og hele bassenget samme
tid pd onsdagene. Hvis vi er n@rmere 15 stykker med varierende ambisjoner, blir det for
trangt om plassen pA mandagene, og det er veldig viktig 4 kunne disponere hele bassenget pa
onsdagene. Dette er viktig ogsa for 4 kunne ha et tilbud til de som er potensielle nye
masterssvemmere, og for de som snsker 4 svemme litt 1 sitt eget tempo. Det er frivillig om
man ensker & vere med pa fellesprogrammet som pleier 4 vaere 2000m eller litt mer.

Viren 2009 var vi 5 lovende Masters-svemmere som deltok pd Danish Open Masters i
Ringsted - Haldens vennskapsby i Danmark. Medaljehgsten sto Jargen Berg for med 1 gull og
1 sglv.

Vi var en stor gjeng som deltok pi det mest tradisjonsrike stevnet ”Abne Kebenhavnske
Masters” i november 2009. Vi var 12 pdmeldte, men noe frafall reduserte kontigenten f1l 8
mann. Det ble 2 andreplasser og 1 tredjeplass til Jorgen Berg, og ogsé tredjeplasser til Rune
Offerdal og Christian Barresen.

For 4 veie opp for det totale fraveer av kvinner i Masters-gruppa, inviterte vi vare bedre
halvdeler pé julebordet som markerte slutten pd Masters aret 2009.

I &r er det Masters VM i Geteborg, og vi hiper at vi blir mange Masters- HSK ere der.

P4 vegne av mastersgruppen,

Christian Berresen



HALDENS SVOGMMEKLUBS SVOMMEKURS.

ARSBERETTNING
BARNAS SVOMMESKOLER.
VANN DYKKE FLYTE GLI FREMDRIFT SVOMME-
(Vannmerket) (Hval) (Skilpadde) (Pingvin) (Selunge) DYKTIGHETS-

MERKET

VANNTILVENNING — VANNSIKKERHET — VANNGLEDE-
SVIMMEDYKTIGHET!

Haldens svemmeklubb gjennomferte totalt 19 svemmekurs 2009. 7 kurs varen 2008 og 12 kurs
hasten 2009, kursene gar over 10 kurs dager. Hovedmalene for kursene er at barna skal vaere trygge i
vann, samt tilegne seg grunnleggende ferdigheter som man kan bygge videre pé i selve
svemmeopplaringen.

Svemmedyktighetspartiet avsiuttet kurset sitt varen 2009 med a delta pa den uapproberte delen av
Fredriksten cup og hastkurset avsluttet kurset med klubbmesterskapet/ Julesvemmingen.

Dette medferte at klubben hadde totalt 120 stk deltagere p& arets klubbmesterskap, noe som lover
godt for den videre utviklingen av klubben.

Noen tall og data:

Kurs Deltagere varen Deltagere hosten
Vann 15 30

Hval 20 21

Skillpadde 12 30

Pingvin 19 11

Selungen 16 31
Svemmedyktighet 12 33

E 22

Totalt 94 178

Vi ser her at vi i Ipet av hasten nesten doblet antall elever. Arsaken til det er at vi laget en liten
brosjyre som ble delt ut til de fleste av Haldens barneskoler.

Det ble ogsa innfaret "prevesvemming” 3 lardager fer kursstart. Dette for at de nye elevene kunne
komme & vise hva de kunne og vi kunne ut fra det de viste oss gi de et best tilpasset tilbud.

Vi har fortiden ca. 20 personer som deltar i dette opplegget.

HSK har som krav at alle trenerne i Barnas svemmeskoler skal ha gjennomgétt trenerkurset
"Nybegynner” eller tilsvarende kurs og ha godkjent livredningskurs. Undervisningen foregar pa
Remmen sendager mellom kl.15.00 -18.00. Vi deler da bassenget i 4- 5 deler, noe som gjor at vi kan
ha mange grupper i sving pa en gang.

Det er meget lite frafall p& kursene, av de som deltok varen 2009, kom 80 % igjen til nye kurs pa
hasten. ( Denne trenden fortsetter ogsa for varen 2010).

Marit Lie
Trond Forsstream
20089.
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Foreldregruppa i 2009 har bestatt av folgende:

Marianne Grimsrud leder
Ase Naess kasserer
Lisbeth Labori sekretaer

Sylvi Bjerregaard
Marianne Fredriksen
Turid Bunas

Nina Engen

Vi har i lopet av perioden hatt fire mater i Haldens Svemmeklubs lokale og ett mate hjemme
hos Marianne Grimsrud.
Folgende arrangement for medlemmene:

Sommeravslutning Ormtjern 27.mai 2009

RollinBowling for D-partiet 9.oktober 2009

LazerWorld for A+B+C parti 30.september 2009

Grotfest Ormtjern 7.desember 2009

Kiosksalg p4 folgende arrangement:
Fr.sten Cup 25.+26. april 2009
Klubbmesterskap 6.desember 2009
Barnas Svemmeskole Remmen

Foreldregruppa har skaffet gevinster og organisert salg av julekalendere hvor alle svemmere

har bidratt.
Foreldregruppa har arrangert 4 frokoster og klargjort for brettspill og hyggekveld for alle
svemmerne i klubblokalet.



Folgende arrangement er sponset:

Askimbadet, romjul 2008 8750
Stette til Karlstadtur 4000
Frokost/bevertning i april 2025
Frokost/bevertning i april 1123
Bevertning pé kurs i klubblokalene 892
Stette til Mjassvem 4385
Sommeravslutning, Ormtjern 255
Stette til Oppstartsleir. Firup sommerland 19982
Frokost/bevertning i september 512
Stette til hastleir 10000
Lazerworld 2400
RollinnBowling 1670
Frokost/bevertning i oktober 884
Gratfest pa Ormtjern 1912
Sum utbetalinger 58790

For avrig viser vi til regnskapet.

For foreldregruppa:

Lisbeth Laborn
Halden, 2010-03-11



Arsmatereferat for 2009

Protokoll fra &rsmete Haldens svemmeklub
Risum v.g.s. 20.mars 2010

Det var 9 medlemmer til stede, i tillegg til styret. Totalt 15.
1. Apning og konstituering:
¢ Arsmete ble &pnet av adm.leder Lars Engen.
e Valg av dirigent. Lars Engen pétok seg jobben, siden ingen andre var villige.
° \\/}E:Iggtav referent. Styremedlem Ashild Andersen ble foreslatt og valgt.

e Valg av 2 personer til 4 underskrive protokollen.
Atle Bergseth og Bjern Berger ble foreslatt og valgt.

2. Arsberetning: Arsberetning ble lest og godkjent. @nske for neste arsberetning er at alle
personer blir notert bade med fornavn og etternavn, slik at det for ettertiden er enklere
4 vite hvilke personer det er skrevet om.

3. Regnskap: Kasserer Ulf Fredriksen gikk igjennom regnskapet for 2009, dette viste et
overskudd pa kr. 25449,20. Regnskapet var revidert av Bjarte Norheim og
Ole-Richard Holm Olsen.

4. Innkomne forslag: ingen innkomne saker.

5. Utdeling av byvetrenzr Svendesens pokal 2009 gikk til Anna Forsstram

6. Utdeling av reisestipend for 2009 gikk til Anna Forsstrem.

7. Valg i henhold til forskrifter:

Adm.leder: Lars Engen Gjenvalg 1 4r
Sportslig leder 1: Bjern Berger Gjenvalg 1 &r
Sportslig leder 2: Trond Forsstrem Gjenvalg 1 ar
Nestleder: Thor Edquist Gjenvalg 1 ar
Kasserer: Gunn B. Hakonsen Ny 2 ar
Sekreter: Bjarte Norheim Gjenstar 1 &r
Styremedlem: Ashild Andersen Gjenstar 1 ar
Trude Landsverk Ny 2 &r.
Varamedlem: Kirsten G. Berg Gjenstér 1 ar

Beata Harackiewicz Ny 2 ar



Ovrige verv gjelder for 1 ar:

Web-ansvarlig Ronny Signebgen
Revisorer Ulf Fredriksen

Ole-Richard Holm Olsen
Foreldregruppa Marianne Grimsrud

Ase Nass

Sylvie Bjerregaard

Marianne Fredriksen
Turid Bunas

Nina Engen

Lone Bjergengen
Grethe Rindahl

Trenersekreter Atle Bergseth
Stevnekomite: Trond Bakke

Atle Bergseth

Tom H. Aronsen

Tormod Olafsrud
Materialforvalter: Lars Petterson
Merkeansvarlig: Elisabeth S. Eriksen
Pamelding uapp.: Lasse Bunas

Mediakontakt Trener A og elite/ oppmann Ulf Fredriksen

Valgkomite 2010:  Marit Lie
Grethe Rindahl

Det var ikke kommet inn andre forslag til vervene. Valgkomiteens innstilling ble
enstemmig vedtatt.

Ettermiddagen ble avsluttet med enkel servering.

Referent
Ashild Andersen
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