
                     Terminliste, høst 2011 ! 
 
                                   Stevne/aktivitet                                   Dato                   For hvilke?                        Ansvarlig/leder                       Kostnad 
AUG 
 

Oppstarts-leir Mallorca 
 
Oppstart, approberte partier, Remmen 

5.-12. 
 
15. 
 

Forhåndspåmeldte 
 
C-A og Elite 

 

Gunn 
 
Trenerteamene 

 

-------------------- 
 
------------------------- 

 
SEPT 
 

Trener/lederkonferanse, Sarpsborg 
Trenermøte, klubblokalet, kl. 18.30 
Glomma Cup ,Fredrikstad 
“Swim Shop”, Swim Cup, Idrettshøyskolen 

2.-4.  
7. 
18. 
24. 

Klubbtrenere og ledere 
Trenere for C-A og Elite 
C-A og Elite 
Kvalifiserte, Ar, A og Elite 

Styret  (Påmelding innen 18. aug.) 
Trond og Jørgen 
Hovedtrener, Sessa og Håkon 
Hovedtrener 

1800, inkl. lunch 
-------------------------- 
225,- + kjøring 
225,- + kjøring 

OKT 
 

Høstferie, tilrettelagt trening på Remmen 
Treningsleir/Motivasjonstur, Ørebro 
Olavslekene, Sarpsborg 
Lambertseter Open, Lambertseter 
Roald Amundsen Cup 

3.-9. 
1.-6. 
15. og 16. 
28.-30. 
29. 

Påmelding på forhånd 
A og Elite  (Ca.12) 
Ar, A og Elite 
Kvalifiserte, A og Elite 
C, B, Ar og A/Elite ikke kvalet. 

Trenerteamet/Sportslig leder 
Hovedtrener og Maria 
Hovedtrener, Sessa og Håkon 
Hovedtrener 
Sessa, Håkon 

-------------------------- 
Ca. 2800,- 
225,- + kjøring 
225,- + kløring 
225,- + kjøring 

NOV 
 

København Åpne Masters 
(Speed Open, Nordtvedt Bad) 
Trenermøte, klubblokalet, kl. 18.30 
Høstduppen, Moss 
NM, Pirbadet i Trondheim 

5. 
(5.-6.) 
9. 
13. 
24.-27. 

Masters 
Kvalifisering til NM? 
Trenere for C-A og Elite 
C, B, Ar, A og Elite 
Kvalifiserte (3 stk.?) 

---------------------------------------- 
Hovedtrener 
Trond og Jørgen 
Hovedtrener, Sessa og Håkon 
Hovedtrener og Lagleder 

-------------------------- 
225,- + kjøring 
-------------------------- 
225,- + kjøring 
Klubbsponset 

DES 
 

Grøtfest med nissebesøk, Ormtjern 
Julesvømming og Klubbmesterskap 

 

5. 
11. 

Alle utøvere, foresatte, ledere 
Alle utøvere 

 

Husgruppa 
Stevnekomite 

 

-------------------------- 
-------------------------- 

 

      VIKTIG INFORMASJON! 
Alle approberte svømmere blir automatisk 
påmeldt  terminfestede stevner, av sine trenere! 
Passer en dato ikke må foresatte av-melde sin 
utøver innen 14 dager før stevnet !  

 Formann: 
Sportslig leder: 
Stevnesekretær: 

93243210 l 
92036175 
95939759 

 
 

 Vi ser det nødvendig å fakturere full stevne- 
avgift for sene av-meldinger ! 

                                          STYRET!                    

 
 

 
 

 
 

 
 



 


