Skjema for smittevern, Norges svømmeskole/Haldens Svømmeklub[footnoteRef:1] [1:  Leveres på første trening barnet møter på høsten 2020. ] 
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Merk! Det er ikke rom for foreldre på tribunene, ettersom de også vil måtte telles inn i de 20 tillatte deltakerne.

	Navn på svømmer:

	

	Parti:
	

	Navn på foresatte:
	

	Telefonnumre foresatte:
	




Jeg bekrefter at

· Vi er kjent med smittevernreglene til Norges Svømmeforbund (over)
· Mitt barn har ikke noen luftveissymptomer eller annen grunn til mistanke om smitte med Covid-19
· Mitt barn vil ikke møte til trening dersom symptomer eller annen mistanke skulle oppstå
· Barnet mitt vil møte ferdig dusjet til trening


Underskrift, foresatt
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Generelle regler for gjennomfgring av trening

Trening for barn og ungdom

Trening for barn og ungdom

> Med barn og ungdom menes personer til og med 19 &r.
> Ingen syke skal mgte pa trening
> De

skal praktiseres god hygiene.

> Det kan veere normal kontakt under aktiviteten.

> Aktiviteter skal gjennomferes i grupper pa maksimalt 20 personer (inkludert instrukterer/trenerer).
> De

skal veere faste treningsgrupper.

> Oppleering: Det kan gjennomfgres normal oppleering for barn. For nivaer der det er behov for at instruktgr over 20 ar er i
neerkontakt med barn pga. sikkerhet, skal denne naerkontakten begrenses til det mest ngdvendige.





