
Vedlegg 15 

Hai-partiet årsberetning                                                        

     

 

Hai partiet består nå av 13 svømmere, hvor noen er hospitanter på C-parti på lørdager samtidig som 

noen fra delfin hospiterer på hai.  

De aller fleste hai svømmerne deltar på stevner, eller har som mål å delta på et i løpet av sesongen. 

På stevner vises det gode resultater. I tillegg vises det stor utvikling på treningene både på ulike 

tester som kjøres og at de svømmer både lengre og bedre på treninger.  

På hai partiet er det fokus på å mestre alle svømmeartene, og jobber gradvis og systematisk med de 

ulike svømmeartene og vendinger som hører til.  

 

Stine Forsstrøm 

  


